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RESUMO

URIAS, Carolline Cardoso. Analise da aplicacdo da NR-18 em canteiros de obra em Rio Verde
— GO. 2020. 39 Monografia (Curso de Bacharelado em Engenharia Civil). Instituto Federal de
Educacéo, Ciéncia e Tecnologia Goiano — Campus Rio Verde, Rio Verde, GO, 2020.

As normas regulamentadoras vieram com o intuito de instruir sobre os direitos e deveres
relacionados a seguranca e satde do trabalhador. O objetivo da pesquisa foi avaliar a aplicacdo
das normas de seguranca e a dificuldade na implantacdo e cumprimento da Norma
Regulamentadora (NR) n° 18 - Condi¢cGes e Meio Ambiente de Trabalho na IndUstria da
Construcdo, nos canteiros de obra em Rio Verde - GO. A investigacdo abordou o uso de
equipamentos de protecao individual, a presenca de areas de vivéncia, a implantacdo de planos
de gestéo de riscos, a seguranca de trabalho e o cumprimento da obra. O desenvolvimento do
trabalho se deu através da aplicagc@o de questionarios para funcionarios e supervisores presentes
no canteiro de obras com porte diferentes. Os resultados concluiram que as obras de pequeno
porte sdo as que mais possuem dificuldade na aplicacdo da norma com o baixo uso de
Equipamentos de Protec¢do Individual, a falta de treinamentos de admisséo adequados ao iniciar
as atividades e a falta de area de vivéncias necessarias para a integridade do trabalhador. Esses
fatores sdo decorrentes da baixa fiscalizagdo por meio dos érgéos executores. De um modo
geral observou-se que apesar das obras na cidade possuir um grau mediano no cumprimento da
norma, a taxa de acidentes de trabalho analisadas nessa pesquisa foram baixos.

Palavras-chaves: Construcdo civil, EPI, Seguranca do trabalho
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ANAMT Associacdo Nacional de Medicina do Trabalho
CLT Consolidacéo das leis do trabalho

EPC Equipamentos de protecgéo coletivo

EPI Equipamentos de protecéo individual
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1 INTRODUCAO

Houve uma reducdo na taxa de acidentes do trabalho de acordo com o Anuério da
Previdéncia Social (SECRETARIA DA PREVIDENCIA, 2016) entre os anos de 2014 e 2016,
caindo de 712.302 para 578.935 acidentes respectivamente, contudo, os nimeros ainda séo
considerados altos.

Desta forma o Brasil segue sendo o quarto maior nimero, em escala mundial, de
acidentes de trabalho, conforme os dados da Associacdo Nacional de Medicina do Trabalho
(ANAMT, 2018). Segundo a Associagdo, a construcéo civil € um dos setores com mais registros
em acidentes de trabalho sendo o primeiro do pais em incapacidade permanente e o segundo
em acidentes com mortes.

Antes do governo implantar parametros regulatorios, a satde do trabalho era precéria
devido as baixas condigdes de trabalho e ambientes insalubres. Tal situacdo fazia com que as
taxas de acidente e doencas ocupacionais fossem elevadas.

Com base nesse cenario, mostrou-se de extrema importancia a adocdo de normas,
cruciais para o debate do assunto, que preservassem a seguranca do trabalhador. As 37 normas
regulamentadoras do Ministério do Trabalho e Emprego, sdo relativas a medicina e a seguranca
do trabalho e de carater obrigatdrio para 6rgaos e empresas que possuam vinculos empregaticios
coma CLT (Consolidacéo das Leis do Trabalho). O intuito das normas regulamentadoras é a
prevencdo de acidentes, visando ndo so a protecao do colaborador, como também a importancia
para 0 empregador, uma vez que previne as consequéncias que acompanham os episddios
acidentais.

O setor da construcdo, de acordo com o IBGE (2016), nos ultimos anos tem contribuido
significativamente para os indicadores da economia, com um percentual medio do ano de 5,2%.
No entanto, embora seja uma industria lider, ainda enfrenta muitos problemas, especialmente
aqueles relacionados as condicdes de trabalho, como muitos acidentes que ocorrem em
canteiros de obra.

A Norma Regulamentadora 18, é a norma que serd o foco deste trabalho, a qual fala
sobre as condicBes e meio ambiente de trabalho na construgdo, sendo esta uma norma setorial
voltada para a industria da construcdo civil. Nela sdo determinados procedimentos que
garantam a seguranca dos trabalhadores desta area, que tém como objetivo implementar

medidas de controle e sistemas preventivos de seguranca no processo.
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Mesmo sendo regulamentada, ainda encontra- se certos empecilhos para considerar a
norma totalmente eficaz. Assim como foi apontado por Bufon (2016), a falta de contratacéo de
profissionais especializados para supervisionar o cumprimento das medidas, a alta rotatividade
de m&o de obra sem treinamento e baixo investimento nas instalagdes provisdrias séo fatores
que contribuem para a dificuldade de seguir as NR’ s, além de aumentar os riscos de seguranca
nos canteiros de obra.

Apesar de haver outros artigos e estudos relacionados a norma supracitada, esse se difere
pela observacao através do estudo de caso. A elaboracédo do trabalho se justifica devido a grande
demanda na area da construcédo civil no sudoeste goiano, principalmente na regido de estudo
Rio Verde onde o projeto vai ser analisado, e ao grande nimero de acidentes em canteiros de
obras registrado no pais.

O objetivo deste estudo ¢ analisar a aplicacdo das normas de seguranca em canteiros de
obras, com o foco em alguns itens da NR-18, antes da atualizacdo em 2020. Busca-se identificar
as dificuldades na implantacdo da norma nas obras e mostrar a necessidade do cumprimento
para a melhoria das condigdes de trabalho e reducdo do risco de acidentes na construcéo civil,
0s quais podem acarretar grandes gastos ao construtor ou empresa e colocar em risco o bem-

estar do trabalhador.
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2 REFERENCIAL TEORICO

O referencial tedrico aborda os temas que serdo a base para a realizacéo do estudo. Desta
maneira, o texto mostra como sdo definidos acidentes de trabalho na construcéo civil e os dados
observados em ambito nacional. Discorre também sobre a seguranca no trabalho e as normas
regulamentadoras e os seus itens, com o enfoque na NR 18, a qual é o objeto de analise do
trabalho. Por fim, serdo abordadas as dificuldades encontradas pelas empresas e profissionais

da area de construcdo na implantacdo e aplicacdo das normas exigidas.

2.1 Acidentes de Trabalho na Construcao

A definicdo legal de acidente de trabalho no Brasil, ndo é dada por documento oficial
do Ministério do Trabalho, mas sim pela lei geral da Previdéncia social, a lei 8213 de julho

1991, segundo a qual:

Acidente do trabalho é o que ocorre pelo exercicio do trabalho a servico de empresa
ou de empregador doméstico ou pelo exercicio do trabalho dos segurados referidos no
inciso VII do art. 11 desta Lei, provocando lesdo corporal ou perturbacdo funcional
que cause a morte ou a perda ou reducdo, permanente ou temporéaria, da capacidade
para o trabalho (BRASIL, 1991).

Na area de seguranca de trabalho, é preocupante 0 numero de pessoas afastadas por
acidentes de trabalho e doencas ocupacionais. Os motivos sdo diversos como: falta de
investimento em prevencdo e treinamento por parte do empregador, ambiente de trabalho
inadequado, imprudéncia dos funcionarios, sobrecarga de fungdes gerando cansaco fisico e
mental. A falta de medidas protetoras interfere no desenvolvimento e desempenho da fungéo.

O setor da construcdo civil é uma das areas de maior risco de acidentes, tendo
apresentado grandes baixas de trabalhadores e com o dobro da média nacional de acidentes, de
acordo com o INSS (2017). Os dados de inspecdo governamental em seguranca do trabalho no
Brasil apontam que o setor econémico da construcdo apresenta altos indices de acidentes,
embargos e interdicGes (BRASIL, 2012). Os mais comuns sdo as quedas de diferenca de nivel,
soterramento e contatos com eletricidade.

Para Oliveira (2004), “as construtoras, com o objetivo de reduzir o custo do trabalho e
maximizar a eficacia produtiva, implantaram medidas de descentralizacdo de um ndmero

crescente de tarefas, em condigdes precarias e menos protegidas”. Geralmente, o que torna os
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acidentes frequentes nas obras sdo a falta de equipamentos basicos, como capacetes, luvas, cinto
de seguranca e treinamento preventivo.

Na Figura 1, é possivel analisar a quantidade de acidentes de trabalho no setor da
construcdo civil entre os anos de 2010 e 2016 em algumas categorias deste ramo, obtidos na

base de dados histdrico da Previdéncia Social.
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Figura 1 - Quantidade de acidentes de trabalho no setor da construgéo entre 2010 e 2016.
Fonte: Adaptado do Ministério da Previdéncia Social (2020)

Pode-se observar na Figura 1 que, entre os anos de 2010 e 2013 houve um aumento nos
acidentes, mas nos anos seguintes observou- se uma queda nos nameros, podendo ter sido
causado pela maior divulgacédo e implantacdo da norma, diminuicao nas atividades no setor da
construcdo ou até mesmo devido um maior niamero de subnotificacdo. Apesar da diminuicao
dos acidentes observada com o decorrer dos anos, as taxas ainda sdo muito altas comparado ao
que seria esperado.

Vale ressaltar que como exposto por Santana e Oliveira (2004), apesar de haver uma
norma regulamentadora especifica e um cadastro nacional de dados, sdo poucos 0s estudos
sobre os riscos ou doencas ocupacionais na construcao civil. Possivelmente, isso ocorre pela
atividade possuir uma alta rotatividade de funcionarios, alto indice de informalidade nos

contratos devido ao seu carater temporario e a subnotificacdo de acidentes.
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2.2 Seguranca do trabalho

A Seguranca do trabalho é a ciéncia que estuda as possiveis causas dos acidentes e
incidentes durante a atividade laboral do trabalhador. Seu principal objetivo é a
prevencdo de acidentes, doengas ocupacionais e outras formas de agravos a satde do
profissional. Ela atinge sua finalidade quando consegue proporcionar a ambos,
empregado e empregador um ambiente de trabalho saudavel e seguro. (BARSANO e
BARBOSA, 2018)

De acordo com Santana et al. (2011), a Industria Construcdo Civil (ICC) oferece
diversos riscos inerentes a profissdo e ambiente laboral, pelo fato do seu modo de operacéo da
producéo ser realizada em sua maioria de forma manual, aumentando as chances de acidente, 0
que faz com que o setor precise de medidas de seguranca eficazes.

A seguranca no trabalho esté diretamente relacionada as normas técnicas e reguladoras
estabelecidas pela legislacdo, visando proteger a saude, bem-estar e integridade dos
trabalhadores no momento da realizacao das suas atividades.

Conforme Campos (2014), a seguranca e medicina do trabalho preocupa-se com todas
os fatores que altere o seguimento eficaz em qualquer processo produtivo, independente se nele
tenha resultado les@o corporal, perda material, perda de tempo ou mesmo esses trés fatores.

A NR-4 (BRASIL, 1995) € a norma que rege as regras de constituicdo dos Servicos
Especializados em Engenharia de Seguranca e em Medicina do Trabalho, 0 SESMT,
responsavel por proteger a integridade fisica do trabalhador. A norma divide as atividades em
grau de risco, o qual corresponde a um valor numérico que varia entre 1 e 4, aumentando o risco
de forma crescente, e esta associado ao risco a saude e a integridade fisica do empregado pelo
exercicio da atividade principal do estabelecimento. Desta forma a atividade da construcao de
edificios é classificada como grau 3 conforme pode ser observado no Quadro I, grupo F da NR-
4 (Anexo A).

Para Zarpelon et al. (2008), a prevencdo de acidentes do trabalho nas obras exige
enfoque especifico devido a natureza particular do trabalho de construcdo e ao carater
temporario dos centros de trabalho (obras) do setor. Esses fatores tornam relevante a abordagem
do tema da seguranca e satde do trabalho na construcao, especialmente considerando o grau de

risco das atividades executadas.

2.3 Normas regulamentadoras

As Normas Regulamentadoras (NR’s) sdo 0 ponto de partida para manter a seguranga
das atividades laborais, garantindo a exceléncia dos servicos e reduzindo ao maximo reflexos

negativos na saude dos colaboradores. Tratam-se de orientacfes, direcionamentos e
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procedimentos obrigatdrios as empresas publicas e privadas que possuem funcionarios regidos

pela CLT e estes 6rgaos e empresas devem seguir as normas, como pode ser observado na

Figura 2.
| N
EMPRESAS PRIVADAS
\
7~ N
EMPRESAS PUBLICAS
. >
f - ’ )
ORGAOS PUBLICOS DA QUE POSSUAM
ADMINISTRACAO DIRETA EMPREGADOS
. e REGIDOS PELACLT
e = = N
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! ADMINISTRACAO INDIRETA
ORGAOS DOS PODERES
LEGISLATIVO E JUDICIARIO

Figura 2 — Orgaos e empresas que devem cumprir as Normas Regulamentadoras (NR).
CLT: Consolidacdo das Leis do Trabalho
Fonte: (CAMISASSA, 2015).

As NR's foram regulamentadas pelo Ministério do Trabalho, atraves da Portaria n°
3.214, em 1978. Inicialmente, foram aprovadas 28 normas, contudo, atualmente sdo 37 em
vigor. Todas foram desenvolvidas por comissdes formadas por membros ligados ao Governo
Federal, representantes dos empregados e dos empregadores.

De acordo com NR-1 de disposicdes gerais, 0 empregador esta sujeito a ser autuado pelo
Auditor Fiscal de Trabalho (AFT) devido ao ndo cumprimento das normas e a aplicacdo de
penalidades legais. Neste caso o empregador esta sujeito a multas ou interdicdo do local, de
maquina ou equipamento, como prevé a NR 28 — fiscalizacao e penalidades.

De modo técnico assim como descrito por Mattos e Masculo (2011), as normas
regulamentadoras podem ser classificadas como genéricas e especificas. As genéricas sdo
aquelas ndo relacionadas a alguma atividade especifica, regularizando as situacdes de risco
existentes no ambiente de trabalho.

Ja as especificas sdo separadas em estruturantes e ndo estruturantes, as primeiras mesmo
ndo estando ligada a uma atividade econdmica ela estabelece estrutura central através de
parametros e diretrizes, sdo elas a NR 07 — Programa de Controle Médico e Saude Ocupacional
(PCMSO) e NR 09 — Programa de Prevencédo de Riscos Ambientais (BRASIL, 1995). As ndo
estruturantes regulamentam atividades econémicas exclusivas, aprofundando na tematica e
determinando diretrizes, e este é 0 caso da NR 18 (BRASIL, 1995).
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2.4 NR 18 — Condicdes e meio ambiente de trabalho na industria da construgéo

A NR 18 (BRASIL, 1995) visa implementar procedimentos que garantam a seguranga
dos trabalhadores, como medidas de controle e sistemas preventivos de seguranga nos
processos, nas condi¢des e no meio ambiente de trabalho da industria da construcao. Essa norma

refere-se a diretrizes de ordem administrativa, planejamento e de organizagéo.
De modo geral os objetivos dessa norma s&o:

e Garantir a salde e a integridade dos trabalhadores;

e Definir atribuic6es e responsabilidades as pessoas que administram;

e Fazer previsdo dos riscos que derivam do processo de execucao de obras;

e Determinar medidas de protecdo e prevencao que evitem acgoes e situacdes de risco;
e Aplicar técnicas de execucdo que reduzem ao maximo os riscos de doencas e

acidentes.

De acordo com a norma, as atividades de construcéo sao aquelas dispostas no Quadro |
da NR-4 Servicos Especializados em Engenharia de Seguranca e em Medicina do Trabalho
(BRASIL, 1995) grupo F, quadro disposto no anexo A do trabalho. Conforme o quadro,
servicos de instalagdes elétricas, hidraulicas e de sistemas de ventilagdo e refrigeracdo séo
também considerados atividades da industria da construcéo.

Além dos anteriores, 0s seguintes servicos também sdo observados pela norma
conforme Camisassa (2015): demoligéo, reparo, pintura, limpeza e manutencéo de edificios em
geral, de qualquer nimero de pavimentos ou tipo de construcao, e também manutencéo de obras
de urbanizacéo e paisagismo.

Ao longo de seus capitulos, a NR 18 aborda itens como: areas de vivéncia; medidas de
protecdo contra quedas de altura (que contempla sistema de construcdo e instalacdo de guarda-
corpo e rodapé, plataforma principal e secundéria, tela de protecdo, etc.); movimentacao e
transporte de materiais e pessoas (inclui elevadores e andaimes); maquinas, equipamentos e

ferramentas manuais; ordem e limpeza do canteiro (BRASIL, 1995).

2.4.1 Programa de condicéo e meio ambiente de trabalho

O Programa de Condi¢do e Meio Ambiente de Trabalho (PCMAT) é um dos itens
abordados na NR 18 (BRASIL,1995). Levando em conta que toda obra deve possuir programas
ou projetos de gestdo de seguranca do trabalho, esse € o objetivo da PCMAT, o qual é um

conjunto de documentos que dita uma série de medidas de seguranca a serem adotadas durante
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0 desenvolvimento da obra. Esses procedimentos de seguranca visam antecipar 0s riscos, para
o0 desenvolvimento de seu gerenciamento adequado.

Sdo obrigatorios a elaboracdo e o cumprimento do PCMAT nos estabelecimentos com
20 trabalhadores ou mais, contemplando os aspectos desta norma e outros dispositivos de
seguranga, como as exigéncias da NR 9 — Programa de Prevengdo e Riscos Ambientais
(BRASIL,1995). Estes estabelecimentos ficam desobrigados da elaboracdo do Programa de
Prevencdo de Riscos Ambientais (PPRA).

Para contabilizagcdo, “[...] deve ser considerada ndo somente a quantidade de
empregados da empresa principal, responsavel pelo empreendimento, mas também a
quantidade de empregados das empresas terceirizadas ou empreiteiras, que prestardo servicos
no local. ” (CAMISASSA, 2015, p.547).

O PCMAT deve ser elaborado por profissional legalmente habilitado na area de
seguranca do trabalho. O programa deve ser elaborado antes do inicio das atividades, pois
abrange os riscos de todas as etapas da obra, sendo reavaliado e se preciso ajustado durante o
desenvolvimento. Vale ressaltar que € de responsabilidade do empregador a implantacdo desse

programa nos estabelecimentos, como observado na Figura 3.

PCMAT

L s s EMPREGADOR OU
{ IMPLEMENTACAO } |:>[ CONDOMINIO }
i PROFISSIONAL
ELABORAGAO | T )| LEGALMENTE

HABILITADO EM SST

Figura 3 — Responsabilidade de implementacéo e elaboragcdo da PCMAT (Programa de
condigdes do meio ambiente de trabalho). Fonte: (CAMISASSA, 2015)

Com a alteracdo feita na norma em 2020, esse programa sera substituido por um
Programa de Gerenciamento e Risco (PGR). Contudo, 0s PCMATS elaborados até a publicacao

da portaria seguem valendo até a conclusdo da obra.

2.4.2 Condicdes de locais e utensilios

Assim como exposto por TROTTA et al. (2012), em muitas bibliografias sobre area de
gestdo de canteiros os autores destacam a importancia das areas de vivéncia para o bom
funcionamento da obra. Nesse aspecto, € necessaria a dedicagdo por parte das empresas, que

por muitas vezes ndo investem por ndo considerarem um item fundamental.
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As é&reas de vivéncia tém a finalidade de dispor de estruturas capazes de suprir as
necessidades basicas dos trabalhadores de alimentacdo, higiene, descanso, lazer e ambulatorial.
Essas medidas sdo fundamentais para garantir a satde e o bem-estar da méo de obra contratada
pelas empreiteiras, pois na area da construcdo é muito comum os trabalhadores passarem o dia
na obra.

As éreas de vivéncia incluem, conforme a NR 18 (BRASIL, 1995):

e InstalacOes sanitarias;

e \estiario;

e Alojamento;

e Local de refeicao;

e Cozinha;

e Lavanderia;

e Area de lazer;

e Ambulatorio.

Conforme Cuti et al. (2017), a area de vivéncia & um dos itens mais focados na inspecéo
das obras pelos fiscais, ja que garante as boas condi¢des humanas para a execuc¢éo do trabalho
e afeta o bem-estar dos funcionarios. Também segundo os autores, as condi¢cdes de trabalho e
0 numero de acidentes estéo relacionados, levando em que o ambiente laboral definem as bases

das relagdes entre trabalhadores e também interferem no estado psicoldgico dos mesmos.

2.4.3 Equipamentos de protecéo individual (EPI)

De acordo coma NR 6 — Equipamento de protecado individual (BRASIL, 1995) os EPI’s
sdo todos os produtos ou dispositivos que tem por objetivo proteger o trabalhador,
individualmente, contra riscos que ameacem sua seguranca, salde e integridade fisica durante
a atividade laboral. Apenas os equipamentos listados na norma e com certificado de aprovacao
(CA), dentro da validade, poderdo ser considerados EPI’s.

“O uso do equipamento de protecdo individual visa a préatica de seguranca com eficacia
para 0s operarios da Construcdo Civil. Sendo este equipamento um dispositivo que protege o
homem contra os acidentes e doencas relacionadas ao trabalho.” (MONTENEGRO e
SANTANA, 2012)

Os EPI’s sdo divididos em 9 grupos, tendo os itens classificados todos de acordo com a
parte do corpo que protegem, conforme o Quadro 1. Dentro dessas classificacGes, hd uma gama

de equipamentos especificos elencados.
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Quadro 1- Lista de equipamentos de protecdo individual

Grupo A EPI para protecédo da cabeca

Grupo B EPI para protecdo dos olhos e face

Grupo C EPI para protecdo auditiva

Grupo D EPI para protegdo respiratéria

Grupo E EPI para protecéo do tronco

Grupo F EPI para protecdo dos membros superiores

Grupo G EPI para protecdo dos membros inferiores

Grupo H EPI para protecdo do corpo inteiro

Grupo | EPI para protecdo (do usuario) contra quedas de diferenca de nivel

Fonte: Adaptado de CAMISASSA (2015)

Por serem equipamentos que auxiliam na seguranca do trabalhador, eles sdo essenciais
para a seguranca do trabalho, principalmente na industria da construcdo. Sendo assim, se tornam
necessarios para boas condi¢fes e meio de ambiente de trabalho, se relacionando diretamente
coma NR 18.

2.4.4 Treinamento da NR 18

A NR 18 também discorre sobre a capacitacdo dos trabalhadores, algo crucial na
prevencdo dos acidentes de trabalho. Alguns treinamentos de seguranca especificos séo
voltados para aqueles empregados que operam gruas, equipamentos de movimentacao e
transporte de materiais e pessoas, realizam trabalhos em altura e trabalhos em espacos
confinados. O Anexo B do trabalho mostra a carga horaria e a periodicidade dessas capacitaces
dos trabalhadores da industria da construcdo segundo o ENIT (2020).

Conforme o texto da NR 18, o treinamento admissional deve ter carga horaria minima
de seis horas durante o horéario de trabalho antes do trabalhador iniciar suas atividades e ser
oferecido a todos de maneira periddica. O contetdo programatico do treinamento de seguranca
bésico deve abranger:

e Informacdes sobre as condi¢Ges e meio ambiente de trabalho;

e Riscos inerentes a sua funcéo;

e Uso adequado dos Equipamentos de Protecdo Individual (EPI);

e Informagdes sobre os Equipamentos de Protecdo Coletiva (EPC) existentes no

canteiro de obra.
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“Os treinamentos periddicos devem ser ministrados antes do inicio de cada fase da obra
ou sempre que necessario. Os trabalhadores devem receber cépias dos procedimentos e
operagdes a serem realizadas com seguranga.” (CAMISASSA, 2015)

2.5 Alteragbes na NR 18

No inicio do ano de 2020, a Comissdo Tripartite Paritaria Permanente (CTPP) aprovou
a portaria N° 3.733, de 10 de fevereiro de 2020, pela qual ocorreram alteracdes na Norma
Regulamentadora 18. As modifica¢des visaram a melhoria e modernizacdo de alguns pontos da
norma e a reducédo do texto, a fim de se tornar mais objetivo.

As principais mudangas que ocorreram de acordo com a portaria foram:

e A troca do PCMAT por um Programa de Gerenciamento de Riscos Ocupacionais,
elaborado pelas construtoras.

e A-reformulagdo dos critérios para o uso do tubuldo escavado manualmente, devendo
agora ter profundidade maxima de 15 m, com didmetro minimo de 90 cm e serem
totalmente encamisadas. Além de ter proibido o uso dos tubuldes com pressédo
hiperbarica.

e Incluiu um quadro anexo que detalha a exigéncia de carga horaria minima de acordo
com cada atividade a ser desempenhada na obra.

o A retirada de tecnologias obsoletas da norma, como elevadores a cabo.

A desburocratizacdo da NR 18 reduzird em 33% o custo do treinamento bésico de
seguranca, por causa da reducdo da carga horaria de seis para quatro horas. O
orcamento das construtoras para salide, seguranga e meio ambiente no trabalho devera
cair em 5% ou 10%, dependendo da atividade. (MAXIMO, 2020)

Com essa possivel diminuicdo de custos espera-se que aumente o cumprimento da
norma por parte dos empresarios. Além disso, de acordo com o engenheiro de (Seconci-SP),
Ricardo Marcon (CBIC, 2020), destaca que o0 novo texto faz com que a NR 18 deixe de ser uma
norma de aplicacdo e passe a ser uma norma de gestdo, porque expde mais claramente 0s
procedimentos que devem ser adotados pelos empresarios e especialistas para resguardar o
trabalhador.

De forma geral, essas mudancas vieram para desburocratizar a norma aumentando a
rapidez das obras, facilitar e dar mais liberdade dos profissionais que cuidam da seguranca do
trabalho, mas ao mesmo tempo trazendo mais responsabilidades. Com isso aumentando a
seguranga no setor da construgdo e diminuindo o indice de acidentes que mesmo com o tempo

de existéncia da norma ainda é elevado.
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2.6 Dificuldade da Implantacéo da Norma

Apesar da NR-18 existir, 0 seu baixo cumprimento faz com que os indices de acidentes
de trabalho permanegam altos. Segundo Junior (2013), as dificuldades de atendimento da norma
pelas empresas s&o mais de natureza gerencial e da cultura dos trabalhadores do que do rigor
das exigéncias contidas na norma, que pudessem interferir na sua aplicabilidade.

Rocha (1999) também aponta a dificuldade na implantacdo ao se exigir o cumprimento
rigoroso da NR-18, principalmente devido a falta de recursos para a fiscalizagdo. Ainda
acrescenta que esta resisténcia tanto por parte dos empregados quanto dos empregadores é
reflexo da falta de conhecimento, conscientizacao e preocupacgéo dos envolvidos com a questéo.

A seguranca do trabalho é de suma importancia para qualquer empreendimento. No
entanto, é deixada de lado pelos gerentes devido a falta de conscientizacdo de sua real
necessidade, por achar altos os custos de implantacdo e por vezes com o0 objetivo de cortar
custos, acaba sacrificando a seguranca em prol do lucro.

Conforme Leal (2014), o cumprimento da NR 18 alem de trazer beneficios no dia a dia
dos trabalhadores, também reflete na reducdo dos afastamentos relativos a saide e acidentes.
No entanto, é notdério que os gestores das obras ndo dominam as determinacdes da lei e as
ligacGes entre as normas regulamentadoras, que também visam melhorar a seguranca e
condicdes dos trabalhadores com medidas gestoras especificas ou néo.

Ao longo dos altimos anos, houve uma significativa evolucdo no que diz respeito a
seguranca e higiene no trabalho com relacdo a normas e legislagdo, mesmo que profissionais
da area ainda ndo atendam a caréncia do atual cenario de mercado. Com isso de modo geral, a
norma é considerada com boa aplicabilidade, apesar de necessitar de algumas correcdes sobre

assuntos ndo previstos.
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3 METODOLOGIA

Os procedimentos adotados neste estudo tém como base explorar como a NR-18 vem
sendo aplicada nos canteiros de obras, na cidade de Rio Verde, sudoeste de Goias. Os topicos
da norma (BRASIL, 1995) analisados foram:

e 18.3 - Programa e condicdo de meio ambiente de trabalho.

e 18.4 — Areas de vivéncia;

e 18.23 — Equipamentos de protecédo individual;

e 18.28 — Treinamento.

Os dados foram coletados através de técnica qualitativa, um estudo de caso. Godoy
(1995, p. 25) descreve que o0 estudo de caso tem como por objetivo proporcionar vivéncia da
realidade por meio da discussao, analise e tentativa de solugdo de um problema extraido da vida
real.

O trabalho se desenvolveu em trés etapas para melhor compreensdo. A primeira
consistiu na escolha dos ambientes de estudo, ou seja, 0s canteiros de obras, analisando a forma,
a eficécia e as dificuldades encontradas na aplicagdo da norma. O estudo foi formado por um
grupo de 12 obras, em Rio Verde - Goias, residenciais e comerciais.

As obras foram escolhidas de acordo com a disponibilidade para a realizacdo da
entrevista e portes diferentes a fim de se obter uma gama maior de dados. Os canteiros foram
classificados pela quantidade de funcionarios:

e Pequena: até 10 funcionarios;
e Média: ate 20 funcionarios;
e Grande: acima de 20 funcionarios.

A segunda etapa consistiu na elaboracéo e aplicacdo de um questionario para coletar os
dados necessarios. Esse tipo de andlise é bastante utilizado em pesquisas. “Uma das vantagens
dessa técnica é a facilidade de realizar testes estatisticos, na medida em que o nimero de
respostas coletadas costuma ser grande”(SAURIN & RIBEIRO,).

O questionario possuia perguntas simples e diretas que abordaram como alguns
principais pontos da NR-18 tém sido aplicados no canteiro em questdo. As perguntas foram
respondidas de duas maneiras, pela internet, através de um formulario online do Google Form
(GOOGLE, 2018), e de forma impressa para maior acesso aos que ndo possuiam meios de

responder online. Em ambas aplicac¢fes, ndo houve a interferéncia do pesquisador.
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O estudo foi realizado com dois grupos de funcionarios: engenheiros e/ou profissionais
responsaveis e com os operarios da obra. Dessa forma, buscou-se coletar diferentes pontos de
vista para um resultado mais completo. Ao todo foram respondidos ao todo 40 questionarios,
sendo 11 por supervisores e 29 por funcionarios.

O questionério dos supervisores possuia 10 perguntas, além dos dados de contato. Como
pode ser visto no ANEXO C, as perguntas abordaram qual o conhecimento sobre a NR 18,
sobre 0 PCMAT e o0 uso de medidas protetivas, o grau de cumprimento da norma, as
dificuldades na implantacéo e quais as sugestdes de melhoria de acordo com entrevistado. Em
média, entrevistou-se um supervisor por obra, dentre eles engenheiros, estagiarios de
engenharia e encarregados.

Ja questionario dos funcionarios continha nove perguntas, alem dos dados de contato.
Como pode ser observado no ANEXO D, as perguntas abordaram o uso de EPI’s, condi¢des de
trabalho e seguranca no canteiro, treinamentos recebidos e as sugestdes de melhoria de acordo
com a percepcao do entrevistado. Em média, foram entrevistados trés funcionarios por obra,
dentre eles mestre de obras, pedreiros, serventes, entre outros.

A terceira etapa consistiu na leitura e analise das respostas obtidas atraves dos
questionarios, separando as informacdes relevantes para a conclusao do estudo, além de facilitar
a transformacéo dos dados em graficos e tabelas de forma resumida para o leitor. Em seguida,
apos compilacdo dos dados, os resultados foram apresentados e discutidos de modo que
exponham o panorama da seguranca do trabalho e da aplicacdo da NR-18 nas obras da regido
estudada.

As porcentagens apresentadas nos graficos foram obtidas através das ferramentas do site
onde realizou-se o formulario online, transcrevendo as respostas dos questionarios impressos

para 0 mesmo. Possibilitando uma melhor organizacdo dos dados encontrados.



23

4 RESULTADOS E DISCUSSOES

Com os dados obtidos através dos questionarios, foi possivel analisar os resultados de
forma geral sobre as condi¢fes de seguranca e a dificuldade na implantagdo da norma nos
canteiros de obras em Rio Verde- GO. Com base nas informagdes coletadas, foi possivel
determinar a porcentagem associada ao porte dos canteiros analisados, como mostra o Quadro
2.

Quadro 2- Porcentagem de canteiros de obras analisados com relacéo ao seu porte.

Funcionarios Porte Obras
Até 10 Pequeno 50%

Até 20 Médio 12,5%
Acima de 20 Grande 37,5%

Fonte: O autor (2020)

Como mostrado no Quadro 2 a maior parte das obras analisadas foram as de pequeno
porte residencial. Assim como Gomes (2011) aponta em seu trabalho, as pequenas obras por
serem menos Visiveis a sociedade e a fiscalizagdo, contribuem para mais acidentes. Além disso,
por serem de curta duracdo, estdo sujeitas a menor rigor na aplicabilidade dos preceitos de
seguranca e de prevencdo de acidentes.

Apesar disso, é possivel analisar a percepcéo dos trabalhadores sobre as condi¢des de

seguranca nos canteiros de obra, de um modo geral.

4.1 PCMAT e Planos de gestéo

Com o0 questionario dos supervisores, observou-se o conhecimento a respeito do
PCMAT e se as obras em questdo possuem algum plano de gestao de riscos no trabalho. Cerca
de 81,8% dos entrevistados sabiam sobre o que se tratava 0o PCMAT e 18,2% conheciam apenas
em parte. Uma porcentagem alta de conhecimento, dado que este programa s6 é obrigatdrio em
empreendimentos com mais de 20 funcionarios, como ja explicado na Revisao de literatura.

De acordo com os supervisores, também foi analisado que mais da metade demonstram
possuir algum plano de gestdo em sua obra como ilustrado na Figura 4. Mostrando que apesar
de nem sempre ser seguidos, boa parte das obras possuem medidas regulamentadoras visando

a prevencgdo. Deve-se levar em conta que ndo foi possivel contatar um supervisor em todos 0s
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canteiros portanto, estes dados sdo aproximados e nédo refletem a realidade de todas as obras

envolvidas.

N&o souberam informar
14%

Nao Possuem
19%

Possuem
67%

Figura 4- Obras que possuem plano de gestéo de riscos.
Fonte: O autor (2020)

Com as alteracdes ocorridas na norma, o Programa de Gerenciamento de Risco passa a
substituir o PCMAT e 0 PPRA, com basicamente a mesma estrutura. Este novo plano passa a
ser obrigatdrio para qualquer tipo de obra, com qualquer nimero de trabalhadores e essa
modificacdo pode ser importante para que obras de pequeno e médio porte também passem a
adotar medidas de gestdo para prevenir acidentes, melhorando assim 0s ndmeros expostos na

Figura 4.

4.2 Equipamentos de protecéo individual

Os EPI’s sdo muito necessarios pois garantem a protecdo do trabalhador, se
enquadrando como condicBes necessarias para um ambiente de trabalho seguro. Apesar disso,
é um dos itens de maior dificuldade de aceitacdo de uso por parte dos trabalhadores. Na Figura
5 é possivel observar qual o grau de uso de cada equipamento por parte dos funcionarios

entrevistados.
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Figura 5 - Equipamentos de prote¢do individual utilizado pelos funcionarios
Fonte: O Autor (2020).

Na aplicacdo dos questionarios presenciais ficou aparente o uso apenas alguns dos
equipamentos como as botas e as luvas de protecdo, o que ficou claro na Figura 5, tendo os
maiores indices de aceitacéo.

Também deve-se levar em consideracdo que o protetor solar ndo é enquadrado como
EPI, apenas o creme de protecdo usados contra produtos quimicos, isso por conta da falta de
previsdo normativa. Levantando a questdo que os elaboradores deveriam revisar este item, pois
boa parte dos trabalhadores usam apenas isso como protecdo contra o sol.

Em alguns casos, a baixa adapta¢dao dos EPI’s é causada pela falta de habito do
funcionario ao longo do exercicio da sua profissdo. Contudo, isso é reflexo da falta de
fiscalizacdo e orientacdo, ou ainda por ndo serem oferecidos por parte dos empregadores,
principalmente nas obras de pequeno porte.

Uma sugestdo de como resolver o problema do uso seria a aplicacdo de adverténcia aos
funcionarios que ndo utilizasse o seu equipamento de forma adequado, mesmo apdés o

recebimento do treinamento exigido por norma.

4.3 Area de vivéncia

O canteiro necessita de alguns elementos para manter o conforto, higiene e o bem-estar
dos trabalhadores e as areas de vivéncia tém essa funcdo. Na pesquisa, perguntou-se aos
funcionarios quais 0s ambientes presentes nas obras, mas como pode ser observado na Figura

6, mesmo sendo essenciais algumas instalagdes ndo estéo presente em todos os canteiros.



26

Ambulatério 6,9
Dormitorio 13,8
Area de Lazer 34
Local de Refeicdo 34,5
Cozinha 6,9
Lavatorio 41,4
Vaso Sanitario 37,9
Mictério 51,7
Chuveiro 37,9
Vestiario 34,5
Nenhuma 34,5

0 10 20 30 40 50 60
%

Figura 6 - Areas de vivéncia presentes nos canteiros de obra.
Fonte: O Autor (2020)

Importante ressaltar que de acordo com a norma, dormitérios, cozinha e areas de lazer
sdo obrigatérios apenas quando ha trabalhadores alojados. J& os ambulatorios devem ser
implementados em canteiros de obras em caso de mais de 50 trabalhadores.

Principalmente nas obras de pequeno porte, as areas de vivéncias exigidas pela norma
ndo sdo atendidas. Nesses casos, elas tém em sua maioria apenas a presenca de mictorio e, em
alguns casos, sdo os banheiros da residéncia quando ja estdo prontos. Até a finalizacdo dessa
estrutura, os funcionarios fazem sua higiene em local inadequado.

Também notou- se a auséncia de um local adequado para realizar as refei¢oes e a falta
dele exige que os funcionarios tenham que se deslocar para comer em casa ou de forma
improvisada em meio a obra. Tais dificuldades precisam ser repensadas pelos construtores ao
iniciarem as obras.

O que mostra que mostra baixas condi¢bes de meio ambiente de trabalho, sendo que
essa falta de itens essenciais para o bem-estar do trabalhador pode afetar na sua produtividade

e satisfacdo de desempenhar tal fungéo.

4.4 Treinamento

Em relacdo aos treinamentos, na aplicacdo do questionério focou-se apenas no
treinamento admissional. Como observado na Figura 7, é possivel analisar o grau de

conhecimento dos trabalhadores a respeito de suas fungdes e procedimentos de trabalho. O
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treinamento € essencial na prevencédo de acidentes, deixando os funcionarios cientes da maneira

correta de usar os equipamentos ou de realizar determinada fungéo.

Informacg0es sobre as condigdes e meio ambiente

de trabalho 44,8

Riscos da sua funcéo 51,7

Uso adequado dos equipamentos de protecéo
individual
Uso adequado dos equipamentos de protecéo
coletivo

58,6
44,8
NR 35 - Trabalho em altur 3,5

Nenhum 34,5

0 10 20 30 40 50 60 70
%

Figura 7 - Treinamento admissional realizado pelos funcionarios.
Fonte: O Autor (2020).

E preocupante a quantidade de funcionarios que n3o possuem nenhum tipo de
treinamento, cerca de 34,5% dos entrevistados de acordo com a Figura 7. Essa falta de
conhecimento contribui para que ocorram atos inseguros no canteiro contribuindo para que
acidentes acontecam por falta de preparo.

Pelo o que foi levantado no decorrer do estudo, pode-se levantar a hipotese de que alguns
funcionarios possuem o treinamento por terem trabalhado em obras maiores que ofereceram ou
terem feito cursos relacionados por conta propria. 1sso fere a norma, pois é exigido que se faca
o treinamento admissional a todos os funcionarios periodicamente.

Além disso ¢é observado a baixa capacitacdo em treinamentos especificos, como da NR
35 em trabalho em altura e da NR 10 em instalacGes elétricas, 0 que pode tanto gerar altos
custos aos empregadores com multas e indenizacdo por parte do trabalhador afetado, quanto
algo mais grave como a perda de uma vida tudo por conta de um possivel acidente grave devido
a falta de prevencéo.

De acordo com os dados obtidos o pouco uso dos EPI’s por parte de alguns funcionérios,

como visto em cima, pode ser relacionado também com a falta de treinamento recebido.

4.5 Acidentes de trabalho

Apesar da dificuldade no uso dos equipamentos de protecdo e de nem sempre ser
oferecido o treinamento necessario para a execucao das funcGes, as entrevistas revelaram um

baixo numero de acidentes nos canteiros.
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De acordo com os dados obtidos, ao perguntar aos entrevistados sobre ja terem sofrido
acidente de trabalho ou no caso dos supervisores ter tido algum acidente com funcionéario, dos
29 funcionarios apenas quatro admitiram ja ter sofrido algum acidente sendo: dois incidentes
com martelo, um a presenca de um corpo estranho no olho e uma queda de altura. Dentre 0s 11
supervisores entrevistados dois relataram acidentes com altura e um deles um choque elétrico
envolvendo funcionérios.

Como citado no item 2.1, sdo poucas as analises sobre os riscos gerado pela construcao
civil. Por isso, notou-se a importancia de perguntar sobre quais as atividades realizadas no
canteiro de obra eram consideradas de maior risco pelos funcionarios, como demonstra a Figura
8.

Corte de Ferragem 3,4
Carpintaria 6,9
Atividade em altura 17,2
Instalacdo Eletrica 55,2
Forro 10,3
Pintura 10,3
Revestimento 13,8
Alvenaria 20,7
Nenhuma 3,4
0 10 20 30 40 50 60

%

Figura 8- Atividades consideradas de maior risco no canteiro de obras.
Fonte: O Autor (2020).

As atividades consideradas de maior risco foram as: instalacdo elétrica, alvenaria e
atividade em altura (andaimes), o que € condizente com as experiéncias de acidente de trabalho
relatadas. E também corrobora com a falta de treinamentos especializados apresentados na
Figura 7, principalmente em atividades elétricas.

No entanto, essa percepcao difere do que foi apurado no estudo realizado por Iriart et
al. (2008), onde os riscos citados pelos trabalhadores foram: ser atingido por objetos (tijolos e
materiais), contato com objetos perfuro cortantes e o risco de queda. Levando a questionar que
as medidas preventivas nas atividades elétricas aplicadas nos canteiros da cidade necessitam de

uma maior observancia.
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Também foi observado pelos autores, que os riscos de acidente no trabalho na
construcdo civil sdo percebidos como intrinsecos a ocupacao, o que leva alguns trabalhadores
a naturaliza-los. Dessa forma, consideram menos graves pequenos acidentes e incidentes, como
marteladas e corte com ferragens, banalizando-os devido as condi¢des de trabalho (IRIART et
al., 2008)

4.6 Seguranca no trabalho e cumprimento das normas

A seguranca no trabalho deve ser formada por um conjunto de medidas para assegurar
a seguranca e a integridade do trabalhador. Apds ter sido avaliado o grau de utilizacdo dos
equipamentos e 0s riscos que envolvem a atividade da construcao é possivel ver o reflexo desses
pontos no modo em que os funcionarios avaliam a seguranga do canteiro em gque atuam, como

demonstra a Figura 9:

Ruim
10%

Regular
14%

Otimo
48%

Bom
28%

Figura 9 - Avaliacdo da seguranca do trabalho nos canteiros de obra em Rio Verde de acordo com os
funcionarios.
Fonte: O Autor (2020).

Observou-se que para muitos funciondrios a seguranca do trabalho esta no nivel ideal.
Porém essa percepcdo ndo € por oferecer todos 0s meios necessarios para essa condicao e sim
pelo baixo indice de acidente na obra em que trabalha. Deve- se levar em conta que alguns
entrevistados podem ter ficado acanhados de responder de forma sincera e sofrer represalia.

Além disso pode-se analisar, 0 quanto a seguranca esta diretamente relacionada ao bom

cumprimento da norma. Pois a norma surgiu justamente para diminuir os acidentes de trabalho



30

tendo como objetivo implementar medidas protetivas. Os dados da Figura 10 foram retirados

do questionario dos supervisores em relagdo ao grau de cumprimento da norma.

Alto -
9% Baixo

Mediano
73%

Figura 10 - O grau de cumprimento da norma nos canteiros analisados.
Fonte: O Autor (2020)

Com os dados, pode-se ver que a maioria dos supervisores entendem o grau de
cumprimento como mediano. O que ndo pode ser considerado ruim, mas pelo tempo de
existéncia da norma ainda ndo esta perto de ser satisfatorio.

Através do questionamento sobre as dificuldades na implantacdo da norma é destacado
pelos supervisores a falta de aceitacdo dos funcionarios. Outro ponto, € a falta de investimento
extra dos empregadores e isso mostra que assim como foi citado no item 2.6 ainda veem a
seguranga como um gasto e ndo como um investimento na sadude e bem-estar do trabalhador.

Ao fim de ambos questionarios perguntou- se quais as sugestdes de melhorias a respeito
da seguranca do trabalho nos canteiros de obra e a maior parte das respostas foi relacionada aos
equipamentos de protecdo, principalmente a dificuldade de tornar o seu uso algo habitual na
rotina dos trabalhadores. Para os entrevistados este € um ponto que precisa ser melhorado,
principalmente com o fornecimento adequado dos equipamentos pelo contratante, que é de
carater obrigatorio pela NR-18 e NR-6 (BRASIL, 1995).

De um modo geral a norma tem medidas eficazes para cumprir sua funcéo de garantir a
seguranca e saude na industria da construcdo. O que se mostrou um empecilho no cumprimento
efetivo nos canteiros de obra em Rio Verde - GO ¢ a falta de investimento e fiscalizacéo, além
da conscientizacdo tanto dos empregados quanto dos empregadores. Ao buscar melhorar esses

pontos abordados, é possivel tornar o setor da construcdo mais seguro.
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5 CONCLUSAO

Este trabalho teve como objetivo analisar a aplicacdo das normas de seguranga e a
dificuldade da sua implantagé@o no canteiro de obras em Rio Verde - GO, com o foco em alguns
itens da NR-18. Observando através do ponto de vista dos funcionarios e supervisores em obras
de pequeno, médio e grande porte pela cidade, por meio da aplicacdo de questionarios como
metodologia.

Os principais itens observados foram o uso de Equipamentos de Protecdo Individual,
treinamento, as areas de vivéncia presente nos canteiros, o Programa de Condi¢cdes e Meio
Ambiente de Trabalho e os planos de gestdo, a seguranca e 0 cumprimento das normas.

Notou-se um cumprimento mediano das medidas de seguranca no canteiro de obras.
Enguanto nas de grande e médio porte possuem um cumprimento maior, nas de pequeno porte
este seguimento das normas é consideravelmente menor. Isso deve-se principalmente pela falta
de fiscalizacdo nestes empreendimentos menores que, de certa forma, sdo a maioria.

O uso dos equipamentos de protecdo individual foi a maior dificuldade relatada, tanto
pelos funcionarios quanto pelos supervisores. Essa dificuldade pode ser associada pela falta de
treinamento dos empregados ao iniciarem a obra.

Além disso foi constatada a baixa presenca das areas de vivéncia, principalmente nas
obras de pequeno porte, sendo este um fator que deve ser revisto pelos construtores, pois apesar
de parecer uma economia no orcamento sdo elementos importantes para um ambiente de
trabalho adequado.

Tanto no caso do uso dos EPI’s, como das areas de vivencia, a fiscalizacdo pelos érgaos
responsaveis e o investimento dos empregadores € a melhor forma de aprimorar as condic6es
de trabalho, diminuir os acidentes e a dificuldade de conscientizacéo.

Algumas atividades de risco foram destacadas como trabalhos em altura e com
eletricidade. Ambas que podem ter o risco atenuado com o uso de equipamentos de protecdo e
treinamentos adequados. Apesar disso as taxas de acidente de trabalho relatadas no estudo
foram baixas.

Pode-se contar isso como um ponto positivo, mas ndo deve- se descartar a necessidade
de constantes revisdes na regulamentagdo, como a que teve no inicio de 2020, para obtengdo de

uma norma atualizada e eficaz.
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Muito ainda tem que ser discutido sobre a qualidade da seguranca e saude dos
trabalhadores, pois hé a necessidade de evoluir em relacdo a prevencéo de acidentes no canteiro
de obra. Além de compreender que a norma é o minimo do que pode ser feito e que o
empregador sempre pode fazer mais parar garantir um ambiente seguro e produtivo.

Para a referéncia de um estudo futuro sobre o assunto, sugere-se um checklist nos

canteiros de obra sobre os outros itens da NR-18 com uma gama maior de construgdes.
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ANEXOS

Anexo A — Quadro I, grupo F da NR-4 SESMT

F CONSTRUCAD
4 CONSTRICAQ DEEDIFICIOS
411 Incorperagdo de enpresndimentos imphiiatos
41.10-7 Incorperagdo de enpresndimentos imphiiatos | 1
412 Construgdo de edificios
41.20-4 Construgdo de edificios 3
41 OERASDEINFRAESTREUTURA
411 Construgdo da rodowias, femovias, obms urbanas e obms de arte especiak
41111 Construgdo da rodowvias e famovias 4
41124 Construgdo da obrs de are especiais 4
41138 Ohbras de urbanimido - mas, pragas e cakadas 3
412 Ohras de mffasstrafura para snerpi eletrica, teleconumicagdes, zua, espoto @ tansparts por dutos
) B Ohras pam peragio e distibuigdo de enerzi slétnca @ pam telecomumicagies |4
— Construgdo de redes de abastecimento de aFua, colsta de esgpoto e construgdes B
T cormelatas
417235 Construgdo de redes de tanspartes por dutos, exceto para AZua e esgoto 2
419 Construgdo de outms obms de nfassmitun
429140 Ohras pormidrias, mamtimss e fuviss 4
41928 Montagemde instalagdes mdustriais e de estrutums metalicas 4
41995 (hms de engenhania civil ndo especificadas anterionmente 3
43 SERNIJOS ESPECTALIZADOS PARA ED]\":TRD;.ELD
431 Demolicio e prepanagdo do temene
43118 Demolicio e prepanagde de canteios de obmrs 4
43125 Parfuragdes = sondagens 4
43132 Chras de temaplenagem 3
43183 Servigos de preparagdo do tere=no nido especificades anteriomentz 3
432 Instalagdes eléticas, hidrulicas e outras instalagdes emconstnagies
43215 Instalagdes eléticas 3
43123 Instalagdes hidraulicas, de sktemas de ventdagio e mizemcdo ;
4320.1 Ohras de nstalagdes em constmagdes ndo especificadas anteroments 3
33 Cbmz de acabamento
3304 Cbmz de acabamento 3
439 Outros servigos especiaizados pam construgio
43915 Ohras de findagdes 2
4390-] Servicos especRimdos pam construgio nio especficados anterommente 3
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Anexo B — A carga horéria e a periodicidade das capacitacfes dos trabalhadores da

industria da construcao.

Quadro 1

Treinamento inicial

Treinamento periédico

Treinamento

Resgate e remogdo em

a parte pratica

= hor ritéri mpr r
atividades no tubuldo S0 Jafterio do empregado

=
.Se e i s 4 horas a critério do empregador
impermeabilizacao
Utilizagdo de  cadeira 16 horas, sendo pelo

menos 8 horas para | 8 horas/anual

suspensa

Atividade de escavacao
manual de tubuldo

24 horas, sendo pelo
menos 8 horas para
a parte pratica

8 horas/anual

Demais atividades/fungoes

a critério do

empregador

a critério do empregador/ a
critério do empregador

Capacitacao 2 (carga
P ¢ (carga horaria) fiokdiia /periﬁ dicidade) eventual
Basico' eI segurancal do 4 horas 4 horas/2 anos
trabalho
80 horas, sendo pelo
Operador de grua menos 40 horas para | a critério do empregador
a parte pratica
120 horas, sendo
Operador de guindaste pelo menos 80 horas | a critério do empregador
para a parte pratica
a critério do
Operador de | empregador, sendo | a critério do empregador/
equipamentos de guindar | pelo menos 50% | 2 anos
para a parte pratica
Sinaleiro/amarrador de et a critério do empregador/ 2
cargas anos
Operador de elevador 16 horas 4 horas/anual
Instalacao, montagem, 5 critério dl s critério a4 ca.rga- hordria a
gesmontagem £ empregador empregador/anual criterio do
manutencao de elevadores empregador
Operador de PEMT 4 horas 4 horas/2 anos
Encarr.egédo de a1 16 horas a critério do empregador
comprimido




Anexo C — Questionario Supervisores

Sobre a pesquisa

Solicito 10 mm do seu tempo, para responder esse questionaric, através do qual pretendo analisar seu
conhecimento sobre as Normas de Seguranga em um canteiro de obra. As mformagbes deste questionario
serfio uilizadas no trabalho de curse de forma anénima. Desde ja agradeco sua colaboragio.

Carollime Cardose Urias
Graduanda de engenharia Civil - IFGoiano

QUESTIONARIO 1
1) Cuantos foncionarios em meédia possui na obra?
2} Cmal o sen cargo na obra?

{ ) Engenhemo. ()Estagiario. () Supervisor. () Outro.

3) Vocé conhece a NR 18 - Condigdes e Meio Ambiente de Trabalho na Indistria da

Constrogio Civil 7
() Sim () Em parte. () Ndo.
4) Sabe o que € PCMAT (Programa de condigfio e meto ambiente de trabalho)?
() Sim () Em parte. () Ndo.
5) A cbra poss algom plano de gestio de seguranca?
() Sim () Em parte. () Nio.

6) Vocé vé dificuldade na implantacdo da norma? Se sim aponte guais.

Ty Como considera a eficacia da norma na pratica?

()Otima.  ()Boa.  ()Remlar  ()Ruim
%) Emrelacfio as cbras que ja trabalhou, como considera o gran de comprimento das normas.
() Bamxo () Mediano () Alto
9y Algum fiuncionario da sua obra ja sofren algum acidente de trabalho?
() Sim Qual?
() Nio.

10} Deixe algnma sugestio de melhoria’ critica ou elogio sobre as normas de seguranga do
trabalho.
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Anexo D — Questionario Funcionéarios

38

Sobre a pesquiza

Solidto 10 min do seu tempo, para respondsr esse questimario, straves do qual pretendo anslisar seu
conhecimento sobre as Mommas de Seguranca em wm canteiro de obra. As informaghes deste questionario
serdo utilizadas no trabalho de curso de forma andnima. Desde ja agradego sua colaboragdo.

Carolline Cardose Unias
Graduanda de engenharia Civil - IFGoiane

1}
3

3)

4)

%)

QUESTIONARIO 2
Chuantos fimeionarios trabalham na obra?

Chaal a sua profissie?
{ Y Mestre deobra  ( JPedrero () Servente () Cutro.

Wocé unliza FPT's (Equpamentos de protecdo mdmadual)? () Sm {} Nzo.
Se sim assinale quais.

{ ) Luvas { ]Ilfk'ulns de protecdo { ) Sapatos de protegio { ) Mascara
{ ) Capacete () Protetor auditive { JCmnte de seguranga () Protetor Solar
Assinale quats as areas de vivencias presentes na obra.

{ ) Chuvens { ) Mhctono {1 Vazo samtano { ) Lavatono

{ ) Vestiano ( } Commnha ( ) Area de lazer { )} Local de refeigdo

{ ) Lavanderia ()} Ambulatério { ) Menlumz das opgdes.

Antes de 1meiar suas atnidades, vocs receben fremamento sobre:

{ ) Informapies sobre as condigbes e melo amblente de trabalho

{ ) Uszo adequado dos equpamentos de protecdo mdrnadual (EFT)

{ 1 Uso adequade dos equipamentos de proteio coletivo (EPC) exastente

{ ) Fascos da sua fungdo

{ ) Henhum

Ja sofren um acidente de trabalhe? () Mo

{ ) Sim Crual?

Chuais attvidades vore considera com mais nscos de acidente na construgio?

{ ) Pmtura . {} Bevestimento. ) Instalagdo elatnca. () Fundagio
() Alvenaria. () Forro. () Cutra,
Como avalha a sepuranga de trabalho nesta obra?
()Otma  ()Boa (JRegular () Ruim

Dexe uma sugestio de melhona' crica ou elogio sobre 2 seguranga de trabalho no
canterro de cbra.




