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RESUMO

ANDRADE, Adrielly Zilze. Sustentabilidade em obra de edificio residencial em Rio
Verde - Goiés. 2020. 57 p. Monografia (Curso de Bacharelado de Engenharia Civil). Instituto
Federal de Educacdo, Ciéncia e Tecnologia Goiano — Campus Rio Verde, Rio Verde, GO,
2020.

Grandes crises ambientais pelo planeta tém fomentado debates e acdes ecologicamente
corretas pela sociedade como um todo. Com isso, surgiu o termo desenvolvimento
sustentavel, que se fundamenta em promover o progresso tendo como base a preocupacéo
com o0 meio ambiente, sociedade e questdes econdmicas. A construcdo civil € um dos
principais setores que impacta negativamente o meio ambiente, tanto pelo elevado consumo
de matérias primas, quanto na disposi¢cdo dos residuos gerados em seu processo produtivo.
Portanto é fundamental pensar no desenvolvimento sustentavel que promove o progresso,
tendo como base a preocupacdo com o meio ambiente, sociedade e questdes econdémicas.
Implantar meios sustentaveis de se construir € um desafio aos profissionais do setor. Com
isso, este trabalho visou avaliar as ages sustentdveis presentes em canteiro de obras,
mediante o estudo de caso de um edificio vertical multifamiliar em Rio Verde — Goias. Para
tanto, foram utilizados os indicadores propostos pelo Conselho Brasileiro de Construgédo
Sustentavel para nortear o desenvolvimento da pesquisa. Os resultados obtidos, demonstraram
que o edificio analisado esta satisfatdrio, em relacdo aos indicadores propostos, e identificou
0s aspectos que carecem de maior atencdo para efetivacdo da sustentabilidade na construcédo
civil.

Palavras-chave: indicadores de sustentabilidade, construcdo civil, desenvolvimento
sustentavel.
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1 INTRODUCAO

O setor da construcdo civil estd diretamente ligado ao desenvolvimento econémico e
social do pais. Embora esteja evoluindo para constru¢des mais enxutas e adaptando ao uso de
tecnologias que visam otimizar o processo produtivo, buscar eficiéncia, minimizar os custos e
uso de materiais, 0 setor continua sendo um dos principais geradores de residuos.

Dentro desse setor existem empresas de pequeno, médio e grande porte. Essa
classificacdo € feita de acordo com o numero de funcionarios ativos. Empresas de pequeno
porte sdo aquelas que possuem de 20 a 99 funcionérios, ja as consideradas de médio porte
possuem de 100 a 499 funcionarios, e as que possuem funcionérios acima dos valores
mencionados anteriormente séo apontadas como empresas de grande porte (SEBRAE, 2018).

Segundo essa classificagdo, na regido centro-oeste brasileira existem 17.140 empresas
de pequeno porte e apenas 227 empresas de médio e grande porte (CBIC, 2018). Os impactos
negativos gerados a0 meio ambiente e a toda sociedade quando vistos de forma isolada por
cada empreendimento pode se apresentar pequeno, porém considerando o elevado nimero de
empresas de pequeno porte atuantes na regido de estudo, as analises desses impactos tornam-
se extremamente importantes, pois sdo valores muito significativos quando somados.

O crescimento da urbanizacdo é acompanhado pelo aumento da demanda por
construcdes de infraestrutura urbana e edificagdes no geral. Por essa atividade estar sujeita a
impactos ambientais, sociais e econdmicos, pensar no desafio de cidades mais ecoldgicas é
cada vez mais necessario e benéfico a todos. E importante ressaltar também que a degradacéo
causada por um empreendimento ndo se limita a etapa construtiva. Na verdade, engloba todos
os procedimentos pertinentes a edificacdo, desde a extracdo de matéria prima para execugao
dos produtos até mesmo aos residuos gerados durante o uso e em demolicdes.

O debate acerca do desenvolvimento sustentavel tem crescido mundialmente e,
seguindo essa tendéncia, a construcdo civil tem sido incentivada tanto por Orgaos
governamentais quanto pela populacdo a utilizar de meios e produtos com viés ecologicos que
além de colaborar com o0 meio ambiente, também atendam as necessidades basicas e garantam
bem estar aos Usuarios.

O foco do presente trabalho € analisar o grau de sustentabilidade da obra de um
edificio residencial multifamiliar executado por uma empresa incorporadora de pequeno porte

no municipio de Rio Verde/GO. Buscou-se investigar as acdes voltadas para 0 meio ambiente,
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a sociedade e a economia, compreendendo assim quais as contribui¢cdes do empreendimento
para o desenvolvimento sustentavel de forma global.

Dentre os objetivos do trabalho pretendeu-se identificar o consumo de recursos
naturais, geracao de residuos e perdas durante a execucdo da obra. Além disso, buscou-se
investigar a influéncia das certificacOes e dos aspectos regionais em que o empreendimento
esta inserido.

Desta forma, o trabalho por meio do estudo de caso traz um recorte de como esta a
percepcdo e adaptacdo da construcdo civil quanto ao desenvolvimento sustentavel. Além
disso, aponta quais as principais dificuldades na aplicacdo da sustentabilidade em obras e os
motivos, o que possibilita demonstrar quais medidas podem ser tomadas para incentivar a
pratica de acdes e uso de tecnologias que garantem pleno desenvolvimento sustentavel na
construcdo civil, aliando o progresso a conservacao, colaborando com o meio ambiente, as

atuais e futuras geracoes.
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2 REFERENCIAL TEORICO

A construcdo civil demanda uma quantidade excessiva de materiais para execu¢do de
seus processos produtivos. Desse modo, pequenas a¢des que visem a reducdo do desperdicio
de materiais, bem como a busca por maior eficiéncia durante o uso dos mesmos é capaz de
gerar reflexos relevantes ao desenvolvimento sustentdvel do pais, visto que as atividades
desse setor estdo espalhadas em todo territorio nacional e suas acles atingem tanto a
populagdo, como a economia e 0 meio ambiente (SOUZA, 2005).

De acordo com a Confederagdo Nacional da Industria (CNI, 2017), é preciso preparar
0 setor da construcdo civil para futuras mudancas na forma de projetar, construir e operar
edificacOes, infraestruturas e espacos urbanos. As empresas devem explorar a eficiéncia
energética, hidrica e insumos, para conseguirem acompanhar as exigéncias mundiais do
mercado atual no ambito de desempenhos técnicos e ambientais dos processos construtivos e
produtos finais.

A industria da construcdo ainda se apresenta muito resistente a implantacdo de novas
tecnologias, seja no uso de materiais ou no método construtivo, mantendo-se conservadora e
demonstrando deficiéncias na gestdo de projetos e processos. Nesse sentido, o debate acerca
de construcBes sustentaveis, implementacdo de inovacdes tecnoldgicas e certificacdes de
qgualidade devem ser incentivados entre todos os envolvidos na construcdo civil,

independentemente do tamanho da empresa (CNI, 2017).

2.1 Impactos da Construcao Civil

Conforme Degani (2003), cada fase do ciclo de vida do edificio exerce influéncia
sobre 0 meio ambiente e a cadeia produtiva, desde o planejamento, implantacdo (momento
em que 0s impactos negativos sdo mais significativos devido ao grande volume de recursos
consumidos), uso, manutencdes, reabilitacdo e, por fim, a demolicdo. Os maiores impactos
ambientais sdo quanto ao esgotamento de recursos naturais e a polui¢cdo, comumente gerados

por uso e destinacdo inadequada dos residuos de construgao.

Entre os principais impactos da construgdo citam-se: 30% das emissdes
globais de gases de efeito estufa sdo atribuidos aos edificios; o setor da
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construcdo é o consumidor de recursos e de matérias-primas, consumindo
cerca de 50% da producdo global de aco e, a cada ano, 3 bilhdes de toneladas
de matérias-primas sdo usadas para fabricar produtos de construcdo em todo
0 mundo; entre 40% a 60% do volume de residuos em centros urbanos
maiores que 500.000 habitantes sdo oriundos de processos construtivos; 0s
edificios sdo responsaveis por 25% a 40% do uso de energia global, o que
contribui com as emissfes de CO, (CNI, 2017, p.41).

A resolucdo CONAMA n° 307/2002 que preceitua sobre a gestdo dos residuos da
construcdo civil (RCC) é fundamentada em minimizar os impactos ambientais. Ela dispde que
o0 principal objetivo deve ser a ndo-geracgédo de residuos e quando isso néo for possivel deve-se
buscar medidas para reduzir, reutilizar, reciclar e fazer a destinagdo final em local adequado.
Também classifica 0s RCC como todos os materiais “provenientes de construgdes, reformas,
reparos e demolicBes de obras de construcdo civil, e os resultantes da preparacdo e da
escavagdo de terrenos [...], comumente chamados de entulhos de obras” (BRASIL, 2002, p.
1).

Nesse mesmo sentido, grande parte dos residuos gerados durante as obras sdo devido
as perdas e desperdicios de materiais e podem ser originados também de reformas e
manutencdes, sendo consequéncia da grande quantidade de recursos aplicados (DEGANI,
2003). Para Souza (2005), a perda de um material ocorre sempre que 0 mesmo é utilizado em
uma quantidade acima do que a necessaria. Desta forma, as perdas em uma obra podem ser
classificadas de modos distintos, cujas as principais sdo o tipo de recurso, a unidade monetaria
ou fisica, a fase do empreendimento e a natureza: furto, entulho ou material incorporado.

Os RCC quando destinados inapropriadamente podem comprometer e degradar areas
urbanas, causar a poluicdo dos solos e aguas, prejudicar a drenagem, além de contribuir para a
proliferacdo de vetores de doencas, afetando negativamente a qualidade de vida da sociedade
(RIBEIRO et al., 2014).

Outro tipo de poluicdo vinculada a esse setor é a poluicdo atmosférica causada em
grande parte pela emissdo de material particulado respiravel, emissdo de didxido de carbono
(CO2) e clorofluorcarboneto (CFC). Também ocorre a poluicdo sonora causada pelas
maquinas durante a execucdo dos servicos ou em consequéncia do uso da edificagdo. Este
ultimo pode gerar a poluigdo do ar interior, devido ao condicionamento incorreto do ar e/ou a

poluentes emitidos pelos materiais empregados no local (DEGANI, 2003) .
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2.2 Otimizacgéao de Processos e Recursos

Em contrapartida aos métodos tradicionais de construcdo, novas mentalidades
aplicadas a construcdo civil tém sido desenvolvidas constantemente, para aliar o
desenvolvimento a menores impactos negativos, proporcionando maior qualidade e
sustentabilidade ao processo produtivo. Dentro dessas novas mentalidades, pode-se citar a
construcdo enxuta, que teve como principal base de sua elaboragdo o Sistema Toyota de
Producéo.

O Sistema Toyota de Producdo foi desenvolvido na industria automobilistica e tem
como finalidade principal a gestdo da producdo centrada na qualidade durante todo o processo
de fabricacdo e a identificacdo e eliminacdo de perdas, sejam elas quais forem. No ano de
1992, o pesquisador Lauri Koskela adaptou esse conceito a construcdo civil, introduzindo
onze principios que deram origem a construcdo enxuta ou “Lean Construction”, conforme
enumerado por Souza e Cabette (2014, p. 22, apud KOSKELA, 1992):

1. Reduzir a parcela de atividade que ndo agrega valor;

2. Aumentar o valor do produto através da consideracdo das
necessidades do cliente;

3. Reduzir a variabilidade;

4, Reduzir o tempo de ciclos;

5. Simplificar os processos através da redugdo do numero de passos e
partes;

6. Aumentar a flexibilidade de saida;

7. Aumentar a transparéncia do processo;

8. Focar o controle no processo global,

9. Estabelecer melhorias continuas no processo;

10. Introduzir melhoria dos fluxos com a melhoria de conversoes;

11. Fazer Benchmarking (comparacdo de produtos, servicos, praticas
empresariais)

No modelo de gestdo tradicional, o processo de producdo se constitui pela entrada de
materiais e servigos e tem como saida um produto acabado. Cabe ressaltar que nesse sistema
0s subprocessos sdo analisados individualmente, sendo o custo total da producdo a soma dos
custos de cada subprocesso, insumos e mao de obra. Nesse sentido, ndo analisa isoladamente
aspectos importantes no processo, como 0 custo de transporte, espera por materiais e
retrabalhos (AMARAL et al., 2017).

Enquanto isso, no modelo de gestdo enxuto todos os aspectos citados anteriormente
sdo considerados, a fim de verificar quais atividades agregam ou nédo valor ao produto final.

Nesta metodologia, as atividades que ndo agregam valor devem ser eliminadas sempre que
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possivel. O processo de produgdo se da em um fluxo continuo, onde todas as informacdes
pertinentes a ele devem ser examinadas e otimizadas. Além disso, inspecdes foram
incorporadas a todas as etapas do processo, a fim de efetivar os requisitos exigidos pelo
cliente (AMARAL et al., 2017).

Em resumo, a construgdo enxuta visa produzir mais valor com menos desperdicios,
melhorando o processo de producdo. Para isso ser possivel é imprescindivel realizar um
planejamento prévio e adequado das tarefas que serdo executadas, bem como o método que
sera realizado que esteja de acordo com os principios desse sistema. E importante também
investir em mé&o de obra especializada para que a qualidade esteja durante todo o processo
(ALMEIDA; PICCHI, 2018; ALVARENGA; CARVALHO; SPERANZA, 2019).

A aplicacdo dos principios do “Lean Construction” dependera da fase em que o
empreendimento se encontra. Durante o projeto cabe ao profissional fazer escolhas que
agreguem valor para o cliente, ja na etapa de execucao propdem-se minimizar os desperdicios,
buscar estabilidade e praticar a melhoria em todo processo, para a fase de uso do imovel
estima-se que sejam realizadas manutenc@es periodicas que garantem o pleno desempenho da
edificacdo conforme projeto. Sendo assim, o emprego dessa mentalidade € situacional, ndo
existindo um conjunto de ferramentas especificas a ser utilizada, afinal a construcéo civil tem
como particularidade empreendimentos que ndo se repetem. Portanto, deve-se examinar o
empreendimento e a fase que se encontra e assim adaptar a metodologia para ser utilizada
(ALMEIDA, 2018).

Isto posto, observa-se que 0s principios da construcdo enxuta auxiliam em tornar o
processo produtivo mais sustentavel, pois reduz as perdas financeiras e de materiais causadas
como por exemplo em movimentacOes e transportes inadequados dentro do canteiro,
retrabalhos, producdo além do necessario, estoque em excesso e também tempo com espera de

mercadorias.

2.3 Certificagdes de Qualidade

A busca para se destacar no mercado fez com que muitas empresas adaptassem a
implantacdo de certificacdes de qualidade, procedimento que padroniza as atividades
realizadas pela empresa, pois para obter a certificacdo deve-se atender a uma série de
especificacOes dadas de acordo com cada sistema certificador.

Com isso, os beneficios ndo ficaram restritos as empresas que otimizaram e

aumentaram o desempenho de seus processos e produtos, mas se estenderam a sociedade
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garantindo maior competitividade entre as organizagOes e entrega de resultados com maior
qualidade. As construtoras podem ser certificadas quanto a “qualidade, seguranca e saude
ocupacional, gestdo ambiental e responsabilidade social”. As certificagdes que tém como
finalidade principal a construcdo sustentavel, buscam promover e difundir acdes para a
melhora da qualidade ambiental em projetos, implantagdo, uso da edificagdo e gerenciamento
operacional (CORTES et al., 2011, p.5).

No ambito nacional, as construtoras tém implantado Sistemas de Gestdo de Qualidade
(SGQ), desde a década de 1990, por serem pressionadas por Orgdos contratantes e
financiadores do setor publico, tém buscado cada vez mais a certificacdo da NBR 1SO 9001 e
PBQP-H (Programa Brasileiro da Qualidade e Produtividade do Habitat), ambas possuem
requisitos parecidos, facilitando a certificacdo simultanea. Nesse sentido, o0s projetos e
procedimentos sdo aprimorados, reduz-se os desperdicios e retrabalhos garantindo a melhoria
continua dos produtos e preservacao do meio ambiente (RIBEIRO et al., 2014).

O SGQ funciona como uma ferramenta para gerenciar 0s processos da empresa,
utilizando documentos e registros controlados que visam manter a organizagdo e eficiéncia
em todas as atividades realizadas. Desta forma, tem-se maior dominio sobre a gestdo do
empreendimento (GUIMARAES, 2019).

A 1SO 9001 é uma normativa com referéncia internacional dentro do sistema de gestao
de qualidade e, além de padronizar os servi¢os, busca 0s pontos criticos da empresa para que
possam ser melhorados. Portanto, na construcdo civil ela garante a uniformidade e qualidade
em todas as etapas do processo produtivo, meios e recursos envolvidos, partindo dos projetos
que envolvem a obra até a entrega final ao proprietério (VIEIRA; NETO, 2019).

O Programa Brasileiro da Qualidade e Produtividade do Habitat (PBQP-H) foi
estabelecido pelo governo federal tendo como objetivo a qualidade do habitat e modernizacéo
da produtividade das organizagdes da construcdo civil, considerando todas as areas
relacionadas ao setor, como o saneamento, infraestrutura e transportes urbanos. Utiliza de
qualificacdo gradual dos envolvidos, desta maneira, esse programa € implantado em diferentes
niveis segundo a qualificacdo da organizacdo (VIEIRA; OLIVEIRA NETO, 2019).

2.4 O Desenvolvimento Sustentavel na Construcéo Civil

A definicdo de desenvolvimento sustentavel tem sido fortemente debatida na

comunidade académica. Por ser composta de termos complexos e com muitos conceitos que
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variam de acordo com a perspectiva ou campo de atuacdo, a literatura cientifica ainda néo
chegou a uma concordancia de opinides (MOREIRA JUNIOR et al., 2019).

De acordo com Bellen (2004, p. 3), as definicdes mais difundidas séo a do Relatorio
Brundtland e da Agenda 21, em que consideram que o “desenvolvimento sustentavel é aquele
que atende as necessidades das geracOes presentes, sem comprometer a possibilidade das
geracOes futuras de atenderem as suas proprias necessidades” (apud WORLD COMMISSION
ON ENVIRONMENT AND DEVELOPMENT, 1987).

Sendo assim, deve existir um equilibrio entre as esferas econémicas, ambientais e
sociais, tratando-se de uma meta global cuja abordagem pode ser feita em modos distintos,
desde pequenos niveis como aspectos que envolvem apenas a regido proxima ao
empreendimento, até niveis mais amplos que tragam beneficios a escalas maiores, como por
exemplo, a cidade como um todo. E importante tracar e analisar indicadores que apontam
informacdes precisas baseadas em padrGes de referéncias e auxiliem na percepgdo do
progresso da sustentabilidade e na tomada de decisdes (BELLEN, 2004).

Nesse sentido, Ribeiro et al. (2014, p. 378) defendem que “a sustentabilidade de um
empreendimento deve abranger quatro requisitos basicos: ser ecologicamente correto,
economicamente viavel, socialmente justo e culturalmente aceito, e ser abordado de forma
sistémica”.

Cabe dizer que a construcdo sustentavel estd interligada com os principios da
construcdo enxuta e 0s conceitos de qualidade, pois suas praticas sdo baseadas em principios
semelhantes que envolvem a cadeia produtiva em gerar produtos com qualidade elevada e
pequeno impacto ambiental (PATZLAFF, 2009).

O Conselho Brasileiro de Construcfes Sustentaveis (CBCS) possui um grupo de
indicadores de sustentabilidade socioambiental voltados para o setor da construcédo civil, que
permitem observar a sustentabilidade das edificaces e sdo adaptados para a realidade
brasileira. Estdo expostos no documento “Conjunto de indicadores de sustentabilidade de
empreendimentos — uma proposta para o Brasil”, 0 qual trata-se de um documento preliminar,
cuja udltima versdo publicada foi em agosto de 2014. O conselho pretende elaborar um
observatério dos indicadores criando uma base de dados publica que além de esquematizar o
desempenho dos empreendimentos possa servir de apoio a tomada de decisOes eficazes na
propagacao do desenvolvimento sustentavel.

Para a elaboracéo dos indicadores, o0 CBCS se baseou nos principais temas, sendo eles:
qualidade do ambiente externo; infraestruturas; selecdo e consumo de materiais, componentes

e sistemas; gestdo do canteiro de obras e agua; eficiéncia energética; qualidade do ambiente
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interno e saude dos usudrios; operacdo e manutencdo; social e poluigdo por emissdes (CBCS,
2014).
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3 MATERIAL E METODOS

Segundo Minayo et al. (2002), a pesquisa qualitativa trabalha com o universo de
significados, motivos, aspiragdes, crencas, valores e atitudes, sendo uma pesquisa mais
profunda das relacGes, processos e fendmenos. Esse tipo de pesquisa permite analisar e
compreender o motivo de certas decisfes serem tomadas, entrando no campo de experiéncias
e habitos pessoais construidos ao longo do tempo.

Complementar a isso, Demo (1995, p. 59) diz que uma pesquisa metodoldgica
“significa a produgdo critica e autocritica de caminhos alternativos, bem como a inquiri¢ao
sobre os caminhos vigentes e passados”. Desta forma, busca questionar por diferentes modos
como atingir um determinado fim.

Sendo assim, a pesquisa em questdo é metodoldgica e qualitativa, pois busca avaliar o
grau de sustentabilidade de um edificio, considerando a aplicacdo de principios da construgdo
sustentavel. Partindo do pressuposto da sustentabilidade na edificacdo, a pesquisa tem o
intuito de questionar quais 0s meios para atingir a sustentabilidade na edificacdo e
compreender quais 0os motivos que influenciaram nas tomadas de decisdes por profissionais
da é&rea, assim como quais as principais limitacbes enfrentadas na aplicacdo da
sustentabilidade.

Outra modalidade de pesquisa que sera adotada é o estudo de caso, focando os estudos
em uma obra de um edificio residencial multifamiliar. Assim sera possivel aprofundar a
investigacdo e obter resultados mais amplos e detalhados, proporcionando uma visao geral do
problema e quais os principais fatores influenciadores na aplicacdo da sustentabilidade (GIL,
2002).

A pesquisa € dividida em partes que se relacionam, comecando com a pesquisa
bibliografica em normas, artigos, dissertacdes de mestrado e teses de doutorado, guias
orientativos e livros, que serviram de base para selecdo dos indicadores utilizados na anélise
do grau de sustentabilidade da edificacéo.

As visitas in loco permitiram a anélise de projetos e a obten¢do de dados intrinsecos da
obra, como o consumo de recursos naturais, geracdo de residuos e presenca de certificacdes,
tais informac6es foram utilizadas na avaliacdo do empreendimento.

Ap0s obtencédo de todos os dados, as informag6es foram analisadas e comparadas com

auxilio de tabelas, gréaficos e quadros que permitiram melhor entendimento de como a
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sustentabilidade esté incorporada no empreendimento. Com isso, foi possivel tracar o grau de
sustentabilidade da edificacéo, atingindo os objetivos propostos pelo trabalho.

3.1 Caracterizacdo do Empreendimento e do Municipio

O municipio de Rio Verde, representado na Figura 1, estd localizado na regido
sudoeste de Goias, ttm 171 anos de existéncia e, segundo o ultimo censo realizado, a
populacdo estimada para 2019 era de 235.647 habitantes, sendo o quarto maior municipio do
Estado (IBGE, 2017).

A economia local comegou a crescer na década de 1970 em consequéncia da abertura
dos cerrados a agricultura e também a criacdo de estradas pavimentadas que ligam a cidades
importantes como Goiania/GO e Brasilia/DF. 1sso atraiu muitos produtores e agricultores que
se instalaram na regido e a tornaram prospera para a producdo de grdos. Ainda hoje a
economia de Rio Verde/GO é movida pelas atividades do agroneg6cio. O municipio é
considerado o maior produtor de grdos de Goias, além de possuir grandes unidades industriais
que colaboram com essa producdo. Também se destaca pelo elevado plantel bovino, avicola e
suino (CAMARA RIO VERDE, [s. d.]).

Figura 1 - Vista superior de Rio Verde - GO.
Fonte: Goias em tempo, 2019.

A empresa selecionada para estudo foi fundada no ano de 2004, possui sua sede em
Goiania/GO e opera também no municipio de Rio Verde/GO, e neste trabalho sera
denominada como “Empresa X”. Sua principal atuacao ¢ em constru¢des de condominios com
edificios residenciais multifamiliar, com o método construtivo de estrutura reticulada de

concreto armado com vedacdes internas em alvenaria. No presente momento, opera no
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municipio com 47 funcionarios ativos mais 29 funcionarios terceirizados que prestam servicos
na obra, se enquadrando em uma empresa de pequeno porte segundo a classificagdo do
SEBRAE (SEBRAE, 2018).

O empreendimento em andlise foi projetado para a construcdo de quatro edificios,
sendo dois com apartamentos de dois quartos com &rea total de 59,69 m2 a unidade privativa,
enquanto os outros dois possuem apartamentos de trés quartos com area total de 77,06 m2 a
unidade privativa. Cada torre é formada pela juncdo de dois blocos através da junta de
dilatacdo. Atualmente a obra estd em sua primeira etapa, realizando a construcdo de dois

edificios, sendo a torre | de dois quartos e a torre 11 de trés quartos, conforme Figura 2.
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Figura 2 — Fachada principal da torre | e torre Il respectivamente.
Fonte: Empresa X, 2020.
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Ambas as torres contam com 17 pavimentos, sendo: subsolo, térreo e quinze
pavimentos tipo. O pavimento tipo é formado por quatro apartamentos, um hall de circulacdo
e dois elevadores.

A primeira etapa do empreendimento integra 240 apartamentos, dos quais 120
unidades s&o da torre | e os outros 120 sdo da torre 1l. Ambos os térreos foram destinados a
espagos de convivéncia para uso comum dos moradores, consistindo em: espago gourmet,
churrasqueiras, saldo de jogos, espaco mulher, saldo de festas, area fitness, piscina (adulto e
infantil), sauna, playground e quadra de peteca. As vagas de estacionamento estdo dispostas

no térreo e subsolo, no total sdo 373 vagas.
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Segundo estudo realizado por Macedo (2013), o padréo de crescimento do municipio e
os fatos historicos que o envolveram geraram grandes problemas, os quais muitas das vezes
ficam ocultos pela imagem de sucesso territorial apresentada. O acelerado crescimento do
municipio nos ultimos anos aumentou as pressdes sociais por infraestruturas e servicos
coletivos.

Paralelo a isso tem-se um grande ritmo no crescimento da construgéo civil. Houve um
processo de verticalizacdo para atender as camadas com maior poder aquisitivo, mas isso nao
beneficiou a parte pobre da populacdo. O custo de vida local é muito alto, desta forma, o
déficit habitacional tem se mantido e muitas familias partem para a ocupagdo irregular de
areas de preservacdo, aumentando as pressdes ambientais, segregacdo socioespacial e
violéncia. Boa parte dos recursos federais tem sido aplicados pela prefeitura em investimentos
no urbanismo sustentavel voltados para a habitacdo, saneamento e gestdo ambiental. Contudo,
esses esforgos ndo tém conseguido suprir as caréncias do municipio que crescem em ritmo
acelerado (MACEDO, 2013).

3.2 Analise do Grau de Sustentabilidade do Edificio

Avaliar a sustentabilidade de um edificio é verificar o conjunto de aspectos voltados
para 0 meio ambiente, sociedade e economia. O desenvolvimento deve estar vinculado ao
atendimento as necessidades basicas da populacdo e na prevencdo de impactos ambientais
negativos (FOSSATI, 2008).

Desta forma, para analisar a sustentabilidade da edificacdo em estudo, foi necessario
estruturar um sistema de avaliacdo de tais aspectos. Utilizou-se como base de sua elaboragédo
0 conjunto de indicadores de sustentabilidade de empreendimentos, proposto pelo comité
técnico de avaliacdo do Conselho Brasileiro de Construcdo Sustentavel (CBCS, 2014).

Como citado no topico 2.4 deste trabalho, trata-se de um documento preliminar que
estd em fase de revisdo, portanto os indicadores foram adaptados segundo a dissertacao
apresentada ao Programa de Pos-Graduacdo em Engenharia Civil da Universidade do Vale do
Rio dos Sinos do autor Jeferson Ost Patzlaff (PATZLAFF, 2009). O objetivo principal da
dissertagdo foi avaliar a aplicagcdo de principios da construcdo sustentavel em
empreendimentos de micro e pequenas empresas de construcgéo civil tendo como foco a regido
do Vale do Cai/RS.

Logo, adequou-se os principais indicadores apresentados pela literatura, de acordo
com a regido da pesquisa, porte da empresa, fase de execucdo e tipo de empreendimento
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construido, resultando na lista numerada apresentada a seguir, que contém a categoria

principal, seguido pelo indicador avaliado. Cabe dizer que as categorias ndo séo focadas em

um aspecto isolado, as questdes socioambientais e econdmicas se inter-relacionam.

1. Implementagdo do edificio:

Ocupagéo no terreno;
Areas verdes;
Iluminagé&o e ventilagéo;
Acessibilidade;

Comunicacéo da equipe gestora da obra com a vizinhanga.

2. Insumos empregados:

Consumo de energia;
Consumo de agua potavel;
Selecdo de materiais;

Uso de madeira certificada;

Vida atil do empreendimento em geral.

3. Producdo de residuos:

Volume de residuo descartado;
Disposicéo de residuos;
Reutilizacdo de materiais;
Gerenciamento de aguas cinzas;

Emprego de medidas ambientalmente responsaveis.

4. Qualidade do ambiente:

Mecanismos que visem o conforto térmico, acustico e visual;
Qualidade do ar;

Dimensdes dos ambientes;

Eficiéncia energética e hidrica;

Proximidade do empreendimento a servigos urbanos.

5. Contribuic@es a sociedade:
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e Incentivos a educacdo dos funcionarios;

e Instrucdes sobre sustentabilidade aos colaboradores;
e Cumprimento das leis trabalhistas;

e Contrato de fornecedores e mao de obra local;

¢ Investimentos na regido de entorno.

O sistema de pontuacdo deu-se por escala do tipo “Likert”, usualmente empregada em
questionarios de pesquisas de opinido para compreender qual o nivel de concordancia do
entrevistado com a afirmativa proposta. Desta forma, esse tipo de escala permite apresentar o
grau de intensidade, pois fornece diferentes itens de resposta para a afirmacdo proposta,
aumentando gradativamente segundo a concordancia do que estd sendo questionado, sendo
mais ampla do que escalas que envolvem apenas respostas afirmativas e negativas
(BERMUDES et al., 2016).

A lista numerada anteriormente citada foi aplicada para verificar qual o grau de
implementacdo de cada indicador em analise, logo a escala do tipo Likert foi ajustada para a

possibilidade de conter cinco pontos de respostas, sendo eles:

e Insuficiente: 0 pontos;
e Regular: 1 ponto;

e Bom: 2 pontos;

e Muito bom: 3 pontos;

o Otimo: 4 pontos.

Deste modo, em uma situacdo ideal em que a pontuacdo maxima de todos o0s
indicadores fosse atingida, ponto 6timo da escala (4 pontos), a soma de todas as categorias
resulta em 100%, o qual seria a situacdo de maxima sustentabilidade do empreendimento.

Sendo assim, esse sistema ao ser aplicado na obra em estudo permitiu avaliar o grau de
sustentabilidade do edificio segundo os indicadores considerados, demonstrando ainda
individualmente quais categorias carecem de especial atengdo no dmbito de aprimoramento

quanto ao desenvolvimento sustentavel.
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4 RESULTADOS E DISCUSSAO

Nos itens a seguir serdo apresentadas as discussdes de cada categoria individualmente,
abordando a avaliacdo de cada indicador, bem como os resultados obtidos. Ao final da
apresentacdo de cada categoria, montou-se um quadro com as notas atribuidas, permitindo

melhor analise de cada aspecto do desenvolvimento sustentavel.

4.1 Implementacéo do Edificio

No primeiro momento foram verificados os aspectos considerados durante a realizagédo
do projeto da edificacdo, de modo a avaliar se as condicionantes locais foram ponderadas,
bem como na interagdo do edificio com o espaco urbano em que esta inserido.

No item ocupagdo do terreno observou-se se o empreendimento estava de acordo com
a legislacdo do municipio da época em que foi langcado, em especial a lei de uso e ocupacao
do solo urbano. Foi verificado se a edificacdo esta inserida em uma zona adequada, se
estimula o crescimento da cidade no setor e se ndo esta inserida em areas de preservacao.

Segundo a classificacdo dada para a malha viaria pelo plano diretor do municipio e
considerando a via de acesso ao imdvel, cabe dizer que o empreendimento esté situado dentro
da area de abrangéncia do eixo central. Desta forma, segundo a lei de uso e ocupacédo do solo
urbano, o terreno do imével esta situado em uma zona estrutural 1 (ZE 1). Sendo assim, a
escolha do terreno para a construcdo levou em consideragdo a area que tem sido estimulada a
crescimento no municipio, o que acarretou em valorizacdo da regido, podendo esta afirmacao
ser comprovada pelo aumento de loteamentos na regido do entorno (RIO VERDE, 2007).
Ainda segundo a lei de uso e ocupacdo do solo urbano e o plano diretor observou-se que o
empreendimento atende a legislacdo municipal, acatando as especificacfes dadas em seu
escopo (R1O VERDE, 2008).

O edificio esta situado proximo a uma &rea de preservacdo permanente, onde percorre
um curso d’agua, no entanto atende a distancia da area de prote¢ao de mananciais dada pelo
artigo 122 do plano diretor que especifica que deve haver uma distancia minima de trinta
metros medida a partir do eixo de mananciais. (RIO VERDE, 2007)

Em relacdo ao uso do imdvel a habitacdo coletiva é permitida na ZE 1. Quanto as

vagas de estacionamento, as unidades de apartamentos de dois quartos, inferiores a 60 m2, tém
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direito a uma vaga, enquanto os apartamentos de trés quartos, superiores a 60 m?, tem direito
a duas vagas.

O célculo da area permitida a construir foi realizado conforme o indice ndo oneroso,
que para a zona em estudo equivale a um e a outorga onerosa, equivalente a dois. Desta forma
levando em consideracdo a area total do terreno de 17.449,94 m2 e os indices citados
anteriormente, tem-se que a 4rea maxima permitida a construir é de 52.349,82 mz2. Ressalta-se
que as areas de estacionamento, lazer comum, caixa d’agua, sacadas, casa de maquinas e
escadarias de acesso aos pavimentos superiores sao dispensadas no célculo.

Verificou-se que a &rea computavel de construgdo do empreendimento é de 30.413,79
m2, considerando a &rea Util das torres e da portaria/lixeira/gés. Esse valor é inferior a area
maxima permitida, estando de acordo com o exposto em legislacdo. Os valores estdo na
Tabela 1.

Tabela 1- Areas do empreendimento.

Area (til das torres 30.211,20 m?
Area da portaria/lixeira/gas 202,59 m?
Area de estacionamento 16.608,76 m?
Area de lazer comum 6.647,15 m?
Area de caixa d’agua 338,29 m?
Area de sacadas 2.413,20 m?
Casa de méaquinas 197,48 m2
Escadas 3.429 m?
Area total de construcio 60.047,67 m?

Fonte: Dados obtidos pela empresa X, adaptado.

A érea de lazer minima necessaria para o empreendimento é de 4.320 m2, levando em
consideracdo a especificacdo de 9 m?2 por unidade de moradia. Observa-se pela Tabela 1 que a
area de lazer projetada é superior ao valor minimo determinado. A legislacdo também
determina que pelo menos metade da area destinada a recreacdo esteja situada em espaco
descoberto. Observou-se que apenas 28,11% da area total de recreacdo esta situada nos térreos
das torres e os outros 71,89% desse espaco esta localizado em uma laje no centro do terreno e
ao lado de uma das torres, ambos protegidos de acesso a veiculos ou vias publicas.

Quanto ao item de éareas verdes foi verificada a area util de ocupacdo do
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empreendimento, assim como a porcentagem de &reas descobertas de convivio, de
permeabilidade do solo e superficies vegetalizadas.

Segundo o plano diretor do municipio (RIO VERDE, 2007), deve-se destinar 20% da
area do terreno do imdvel a area permeavel, podendo ser disposta como areas de jardim ou
caixa de recarga do lencol freatico. Como o terreno em estudo é de 17.449,94 m2, para atender
o0 indice de permeabilidade de 20% tem-se que projetar um total de 3.490,00 m2 de &rea
permeavel.

No empreendimento a area permeavel esta em espacos de jardim (2.750,54 m2?) e o
valor remanescente (739,46 m?) foi convertido a uma caixa de recarga do lencol freatico, vide
Tabela 2.

A legislacdo determina que para realizar essa complementacdo a cada 200 m?2 de
terreno impermeavel deve haver 1 m3 de caixa de recarga. Desta forma, realizando a diviséo
de 739,46 m2 por 200 m?2 chega-se a conclusdo de que a caixa de recarga deve possuir um
volume minimo de 3,69 m3. O empreendimento optou pela escolha de uma caixa de recarga
nas dimensdes de 1,50 m de diametro e 2,20 m de altura, que detém um volume de 3,89 m3,

atendendo as exigéncias da lei.

Tabela 2 - Areas permeaveis.

Area de jardim 2.750,54 m2
Area da caixa de recarga 739,46 m?
Area total permeével 3.490,00 m2

Fonte: Dados obtidos pela empresa X, adaptado.

Adicionalmente as areas citadas pela Tabela 2, tem-se 390,04 m2 de area de floreiras
que sdo contabilizadas nas areas vegetalizadas, porém nédo sdao permeaveis, e também 80,5 m?2
de espelhos d’agua. Essas areas contribuem para o bem estar dos moradores e diminuem as
ilhas de calor.

Em relacdo a iluminacdo e ventilagdo averiguou-se 0s projetos arquitetbnicos no
sentido de dimensionamentos considerando os elementos naturais da regido, de modo a
aproveitar a luz solar, evitando a retengdo de calor e garantindo fluxo de ar nos espacos
internos.

O projeto arquitetdnico conta com um atrio na unido entre os blocos de cada torre, que
¢ um elemento aberto na cobertura com area de 37,50 m2 na torre | e 57,85 m2 na torre I,

representado pela Figura 3. Este elemento permite que a luz solar e a ventilagdo natural
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transpassem todos os andares até chegar ao térreo que neste perimetro ndo possui paredes,
cabe citar que nestes atrios ndo existem lajes entre os pavimentos, permitindo o fluxo vertical
do ar pelo efeito chaminé. No hall de cada pavimento ha uma janela com dimensdes 120 X
135 cm (largura x altura), de aluminio, com duas folhas de correr de vidro branco liso e grelha

de veneziana fixa que permite 90% de ventilacao.

Figura 3 - Atrio da torre II.
Fonte: Autora, 2020.

Os apartamentos possuem janelas de correr com duas folhas em todos os ambientes
voltados para a parte externa da edificacdo, viabilizando a iluminacéo e ventilagdo natural. As
portas das sacadas também sdo de esquadrias de duas folhas de vidro que conferem bem estar
fisico e visual aos moradores.

A adaptacgdo do imdvel para pessoas portadoras de necessidades especiais (PPNE) foi
examinada tanto na parte externa das unidades habitacionais quanto na parte interna, levando-
se em consideracdo as dimensdes dos ambientes e uso de elementos que promovam
acessibilidade a usuarios idosos ou PPNE de acordo com a norma NBR 9050 - Acessibilidade
a edificacOes, mobiliario, espacos e equipamentos urbanos (ABNT, 2015).

A acessibilidade deveria garantir o direito de ir e vir de pessoas portadoras de

necessidades especiais, assim verifica-se que as partes externas do edificio sdo dotadas de
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piso tatil direcional e de alerta, entretanto, h4 falhas no projeto do piso que conduz o PPNE
apenas aos halls de entrada das torres e ao centro da area de convivéncia ao ar livre. Ou seja,
ndo conduz aos espacgos de convivéncia situados nos térreos das torres como o saldo de festa.

As areas de desniveis possuem rampas com inclinacdo inferior a 8,33% e patamares
com &rea de descanso em situacBes de inclinagfes superiores a 6,25%, a largura minima de
1,20 m das rampas também foi respeitada, logo estd de acordo com a NBR 9050 (ABNT,
2015). Ainda na parte de convivéncia do edificio, foram localizados seis banheiros adaptados
a PPNE, contudo apenas dois desses banheiros serdo construidos na primeira etapa de
execucdo da obra e ambos estdo situados dentro do saldo de festa. Desta forma, ndo ha
banheiro adaptado para livre acesso, visto que os saldes de festas geralmente ficam trancados
qguando ndo estdo sendo utilizados.

A NBR 9050 recomenda que as portas, em situacGes sem desniveis, devem ter
dimensdes minimas de 80 cm para 0 acesso do cadeirante. Nas areas de convivéncia, as portas
atendem a essa especificacdo, porém nas unidades privativas apenas a porta de entrada atende
a essa recomendacdo. Os corredores dos apartamentos possuem largura inferior a 90 cm, valor
indicado pela norma. Portanto as medidas de acessibilidade sdo insuficientes (ABNT, 2015).

O ultimo item dessa categoria visa averiguar a comunicagdo da equipe gestora da obra
com a vizinhanga, apurando quais medidas foram adotadas para amenizar os problemas
gerados pela obra aos vizinhos e como se da o relacionamento entre as partes. Observou-se
gue a comunicacdo ndo se da de forma satisfatdria, uma vez que desde o inicio da obra as
partes tem enfrentado alguns conflitos, os quais estdo sendo amenizados com a proximidade
dos gestores com os moradores do entorno. A empresa X tem promovido uma “politica de boa
vizinhanca”, evitando trabalhos que emitem elevados ruidos aos sabados e apds as 18 horas,
comunicando quando ira realizar servicos na divisa do muro e disponibilizando de meios para
reduzir os transtornos causados, como 0 uso de materiais que impecam a queda de residuos na
vizinhanga o qual quando ocorre ha a liberacdo de um colaborador para realizar a limpeza do
ambiente ou reparos necessarios.

O Quadro 1 representa a pontuacdo obtida por cada item apds a avaliagcdo desta

categoria, essa pontuacdo foi convertida em porcentagem e estd exposta na Figura 4.

Quadro 1 - Implementacdo do edificio (continua).
Indicador Pontuacédo obtida

Ocupagcéo no terreno 4

Areas verdes 4
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Quadro 1 - Continuagéo.

Iluminagé&o e ventilagéo 4
Acessibilidade 1
Comunicacéo da equipe gestora com a vizinhanga 2

Total do item 15

Fonte: Prdpria autora.

Implementacéo do edificio
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vizinhancga
Indicadores

Figura 4 — Comparativo dos indicadores de implementacédo do edificio.
Fonte: Prépria autora.

4.2 Insumos Empregados

Essa categoria foi focada no consumo dos recursos naturais, tanto em relacdo a energia
quanto a &gua, onde verificou-se a quantidade consumida ao longo da obra em relacdo ao
namero de funcionarios e area construida.

A obra possui a certificacdo do Sistema de Avaliacdo da Conformidade de Empresas
de Servicos e Obras da Construcdo Civil (SIAC) nivel A do PBQP-H e NBR ISO 9001:2015,
tendo um sistema de gestdo da qualidade bem definido, desta forma, possui um documento
intitulado “Objetivos da Qualidade” que trata-se de um arquivo que contém as metas e 0s
dados obtidos mensalmente no canteiro, essas informac@es sdo armazenadas e somadas até o
fim da obra. Ressalta-se que o documento segue as instru¢fes do regimento geral do ano de
2018 do SIAC, o qual, informa que os objetivos da qualidade devem incluir objetivos de
sustentabilidade, contemplando a conservacdo de agua, eficiéncia energetica e reducdo da

geragdo de residuos (MCID; SNH, 2018). Sendo assim, o consumo de energia elétrica,
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consumo de &gua e geracdo de residuos ao longo da obra foram obtidos pelo documento
citado. Cabe dizer que estes residuos sdo somente os descartados em cagambas, ndo entrando
neste quantitativo os residuos reciclaveis ou reaproveitaveis, como a papel, plastico ou ferro.
Os dados obtidos encontram-se no Quadro 2 e referem-se a soma dos valores desde o
inicio da obra em outubro de 2014 até maio de 2020 — periodo/més em que os dados foram
coletados para a pesquisa. Os valores ao longo da obra levam em consideragdo a quantidade
de funcionarios ativos, enquanto os valores ao final da obra consideram o consumo por m? de

area construida. Cabe citar que a concluséo da obra esta prevista para outubro de 2020.

Quadro 2 - Objetivos da qualidade.

Objetivos Consumo final
Geragdo de residuos ao longo Meta 41 ms3/func.
da obra Realizado 34,808 ms/func.
Consumo de agua ao longo da Meta 287 md3/func.
obra Realizado 267,055 m3/func.
Consumo de energia ao longo Meta 6.150 Kwh/func
da obra Realizado | 3.174,047 Kwh/func.
Geracdo de residuos ao final Meta 0,20 m3/m?2
da obra Realizado 0,049 m3/m?
Consumo de agua ao final da Meta 0,70 m3/m?2
obra Realizado 0,306 m3/m?
Consumo de energia ao final Meta 15 Kwh/m?
da obra Realizado 4,030 Kwh/m?

Fonte: Dados obtidos pela empresa X, adaptado.

A 4gua consumida pelo canteiro é fornecida por um poco e a energia € provida pela
concessionaria local. Cabe dizer que no momento atual a meta tem sido cumprida, pois a
soma dos valores obtidos na obra esta abaixo do que foi proposto, desta forma a empresa tem
conseguido manter o sistema de gestdo dos insumos naturais (agua e energia) funcionando.

Contudo, analisando o padrdo de consumo realizado durante os cinco meses do
corrente ano e efetuando-se uma projecdo com base na referéncia observada para 0s proximos
cinco meses, periodo em que estd programado a entrega final da primeira etapa da obra, o

valor de consumo de &gua potavel ultrapassa a meta proposta. Além disso, nos meses
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subsequentes o clima da regido é seco, com poucas chuvas o0 que ocasiona maior gasto de
agua nas atividades da obra. Desta forma, este indicador foi avaliado com uma nota inferior
ao consumo de energia e geracdo de residuos, em que esse este problema néo é observado.

Os principais materiais utilizados na edificacdo, como a areia, brita, cimento e madeira
foram analisados observando procedéncia e a distancia dos principais fornecedores ao
canteiro.

A areia e a brita utilizadas na construgéo séo fornecidas por uma mineradora e pedreira
local, situadas a 54 km e 33 km, respectivamente, do empreendimento em estudo. O principal
fornecedor de cimentos é a empresa Votorantim, cuja unidade estd localizada em
Edealina/GO, a 180 km de Rio Verde/GO. A pequena distancia entre os fornecedores
colabora com a reducdo do impacto ambiental causado pelo transporte rodoviario, diminuindo
0 consumo pelo caminhdo e emissdo de CO2. Além disso, contribui com a economia local,
sendo estas empresas idoneas, registradas e licenciadas ambientalmente para extragdo da
matéria prima.

Todos os produtos e subprodutos de madeira utilizados na obra possuem o documento
de origem florestal (DOF), que se trata da licenca obrigatoria com informacdes sobre cada
carregamento, fornecedor, consumidor final e a rota realizada durante o transporte para
comprovar a origem da madeira de area de reflorestamento. Este documento acompanha a
nota fiscal, sendo lancado no sistema federal, enquanto na obra, 0 documento é arquivado e
mantido até a entrega final da construcdo. Isso demonstra que a madeira utilizada nao foi
extraida da natureza de forma ilegal, garantindo a procedéncia do material.

A vida util de projeto (VUP) do empreendimento foi aferida nas garantias dadas pela
construtora para cada sistema componente do edificio, ou seja, 0 desempenho em uso pela
obra em sua totalidade e facilidade para realizacdo das manutencdes preventivas pelos
usuarios.

No final da obra, é entregue ao sindico e proprietarios das unidades individuais um
manual do sindico e proprietéario, respectivamente, que possui todas as informacGes do
empreendimento, como o memorial descritivo especificando os materiais aplicados e
fornecedores, as plantas da edificacdo mais importantes e as garantias dadas pela construtora.
Essas garantias sdo especificadas segundo o tipo de material ou sistema e séo contabilizadas a
partir da data de entrega das chaves ao proprietario. As garantias compdem uma tabela cuja
fonte é o manual elaborado pelo Secovi-SP/Sinduscon/SP (Sindicato da Habitacdo/Sindicato

da industria da construcdo civil de S&o Paulo).



36

A construtora se compromete a prestar os servigos de assisténcia técnica, reparando o0s
servicos no prazo legal sem custos aos proprietarios, quando as patologias surgidas estéo
dentro do prazo de garantia de cada sistema. Cabe dizer que o manual também contém todas
as informacdes pertinentes a manutencdes preventivas que devem ser realizadas pelos
proprietarios e sindico, informando os periodos que devem ser realizadas para evitarem
problemas maiores tanto a propria unidade, quanto as unidades vizinhas e informa o que ndo
pode ser feito, causando perdas de garantia. Recomenda ainda que todos as reformas sejam
registradas no manual e este deve ser repassado a futuros moradores. A avaliacdo desta
categoria esta contida no Quadro 3 e a conversdo em porcentagem pode ser vista pela Figura
5.

Quadro 3 - Insumos empregados.

Indicador Pontuacédo obtida
Consumo de energia 3
Consumo de agua potavel 2
Selecdo de materiais 3
Uso de madeira certificada 4
Vida Gtil do empreendimento em geral 4
Total do item: 16
Fonte: Prépria autora.
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Figura 5 - Comparativo dos indicadores de insumos empregados.
Fonte: Prdpria autora.
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4.3 Producao de Residuos

O volume de residuo descartado foi obtido com base no nimero de cacambas retiradas
ao longo da obra no canteiro. O item “disposicdo dos residuos” visou observar o local
destinado aos residuos no canteiro, se eram separados e dispostos adequadamente antes da
retirada final. Também foi verificada a existéncia de reutilizacdo de materiais.

Em relacdo a disposi¢do dos residuos no canteiro, deveria existir a separacdo adequada
dos materiais segundo as classes definidas pela resolucio CONAMA n° 307 (BRASIL, 2002).
Os residuos de classe B, que sdo aqueles que permitem reciclagem para outros usos, estdo
dispostos na parte posterior da obra. A principio havia a separacdo em ambientes com
divisorias feitas em gradil de ferro para que cada tipo de residuo ficasse alocado em baias
proprias para receber as embalagens de massa PVA, papeldo e plastico, respectivamente.
Cada ambiente possuia placas informativas sobre o tipo de residuo que iria receber. Porém o
que se observa na obra é que as placas foram removidas, possivelmente por vento e chuva e
os residuos estdo sendo descartados de forma inadequada, havendo mistura de materiais por
ineficiéncia das baias de separacdo, conforme visto na Figura 6. 1sso ocorre devido a obra
estar em ritmo acelerado e a ineficiéncia do sistema de gestdo dos residuos, pois o elevado

volume esta ultrapassando os limites superiores das divisorias.

Figura 6 - Residuos de classe B.
Fonte: Autora, 2020.

Também na parte posterior do canteiro sdo separados, em locais distintos, os restos de
madeira, tambores de plasticos, sucatas de ferro (Classe B) e materiais que permitem a
reutilizagé@o na propria obra (Classe A), como as telhas e metalon, representados pelas Figuras
7 e 8. Os residuos de classe A séo destinados a cooperativas de reciclagem.
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Figura 7 - Disposi¢do de metalon e madeira.
Fonte: Autora, 2020.

Figura 8 - Disposigéa de telhas e taf%bores.
Fonte: Autora, 2020.

Na parte frontal do canteiro estdo dispostas duas cacambas, sendo uma para residuos

de materiais provenientes de gesso (em placa, molduras ou em p0) e a outra cacamba é

destinada aos residuos de Classe A, no caso, agregados provenientes do processo construtivo,

como materiais ceramicos e argamassa. Ambas as cacambas sdo destinadas ao aterro

municipal. Conforme observado na Figura 9, também ha disposi¢éo inadequada dos residuos.
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Figura 9 - Cacambas de gesso e ceramica.
Fonte: Autora, 2020.

Pode-se observar que alguns materiais sdo reutilizados na obra, como por exemplo, as
chapas de metalon que serviram como material de tapamento das portas de entrada dos
elevadores durante a instalacdo dos mesmos, para impedir quedas de materiais nos pocos e
assim proteger os colaboradores em trabalho. Também foram reaproveitados na montagem
das salas provisérias do canteiro de obras, como pode ser visto pela Figura 10. Foi atribuido a
pontuacdo 2 para este indicador considerando que apenas os materiais de grandes dimensoes
sdo reutilizados, ndo sendo encaminhando o0s demais residuos para 0 correto

reaproveitamento.

Figura 10 - Chapas de metalon nas salas do canteiro.
Fonte: Autora, 2020.
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A &gua proveniente da lavagem de betoneira possui muitos residuos e, portanto, € um
grande problema quando descartada de forma inadequada, por isso o item de gerenciamento
de &guas cinzas concentrou-se na destinacdo final dessas aguas.

As aguas cinzas oriundas da lavagem de betoneira passam por trés tanques interligados
internamente. Esses recipientes possuem telas em sua entrada cujas dimensdes sdo reduzidas,
visando a decantacdo das particulas presentes na composicdo da &gua. Desta forma é feita
uma filtragem na agua que consequentemente sai pelo ultimo tanque com pouco material
particulado, e, em seguida, é enviada para a rede de esgoto local. Os tanques sdo limpos com
frequéncia, onde os materiais acumulados sdo retirados e dispostos nas cagambas, de modo a
evitar o mal funcionamento do sistema. O esquema pode ser observado na Figura 11.

Figura 11 - Sistema de tanques de decantacdo das aguas de lavagem da betoneira.
Fonte: Autora, 2020.

Quanto ao emprego de medidas ambientalmente responsaveis, buscou-se averiguar o
uso de diferentes métodos ou materiais mais sustentaveis na substituicdo de préaticas
convencionais de obra.

Uma medida ambientalmente responsavel utilizada em obra, em contrapartida a
métodos convencionais, é o uso de palha de arroz como material de preenchimento. O traco é
calculado em volume com padiolas de 54 litros, sendo formado por um saco de cimento
comum, uma padiola de areia grossa e duas padiolas de palha de arroz (1:1:2). A medida da

agua é de 36 litros.
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Esse material de enchimento foi utilizado na base de elementos como rampas, escadas
e regularizacdo do terreno para contrapiso. Nas rampas e escadas serviu como forma inferior
para a armadura. Além de preencher os espacos vazios, conforme estudo de Pachla (2017), a
palha de arroz colabora com o desempenho acustico e térmico, pois trabalha absorvendo o
som e, consequentemente, diminuindo a transmissdo de ruidos e também reduz a
condutividade térmica. A Figura 12 possui dois exemplos de utilizacdo do enchimento com

palha de arroz na rampa e escada de acesso a piscina.

Figura 12 - Exemplos de utilizagdo da palha de arroz como material de enchimento.
Fonte: Autora, 2019.

Logo, a categoria de producdo de residuos foi avaliada conforme representacdo dada

pelo Quadro 4 e a conversdo em porcentagem resultou na Figura 13.

Quadro 4 - Produc&o de residuos.

Indicador Pontuacéo obtida
Volume de residuo descartado 3
Disposicao de residuos 2
Reutilizacdo de materiais 2
Gerenciamento de aguas cinzas 4

Emprego de medidas ambientalmente

responsaveis

Total do item; 15

Fonte: Propria autora.
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Figura 13 - Comparativo dos indicadores de producéo de residuos.
Fonte: Prépria autora.

4.4 Qualidade do Ambiente

No primeiro item desta categoria, verificou-se o0 uso de simuladores na fase de
concepcdo do projeto que visassem maximizar o conforto térmico, acustico e visual do
imoével.

Segundo informacdes repassadas pela equipe gestora ndo foram utilizados simuladores
de conforto térmico e acustico na fase de elaboracdo do projeto, entretanto, na escolha de
materiais essa questdo foi ponderada. As telhas dos edificios sdo do tipo isotérmicas em
formato trapezoidal e com preenchimento em EPS (Poliestireno Expansivel), que além da
resisténcia mecénica, contribuem com o conforto térmico interno do edificio e
consequentemente com a economia na energia elétrica gasta com ar condicionado ou
ventilador. A fachada é em textura de tons pastel, que possuem baixos indices de absorcao da
radiacdo solar, o que favorece o conforto térmico e visual, uma vez que o edificio se integra
ao ambiente em que esta inserido sem grandes contrastes.

O imovel esté situado em uma area de baixa densidade demografica e afastado de vias
de alto trafego de veiculo, favorecendo o conforto acustico. A qualidade do ar foi aferida por
meio da verificacdo do entorno, se existem atividades que comprometam a qualidade de vida
aos usuarios do imovel.

Embora situado proximo a uma area de preservagdo permanente, o empreendimento
estd a uma distancia em linha reta de 2,5 km de uma industria do ramo alimenticio, cujas

atividades acarretam no aumento da poluicdo atmosférica. Convém dizer que os terrenos
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préximos ao empreendimento sdo areas de fazenda, podendo ser alvo de queimadas gerando
fumacgas e fuligens.

As dimensbes dos ambientes foram analisadas com o pressuposto de serem locais
ergondmicos e previamente pensados, desde o posicionamento das loucas e metais até a
previsdo dos futuros moveis. Para a analise das dimensfes das unidades habitacionais
utilizou-se como base o0 anexo G da NBR 15.575 — 1: EdificagOes habitacionais - desempenho
(ABNT, 2013).

Em relacdo ao dimensionamento dos ambientes, identificou-se que ha falha no
posicionamento da porta do banheiro social dos apartamentos da torre I. A abertura da porta
vai de encontro com bancada da pia, sendo necessario fecha-la para adentrar ao ambiente do

chuveiro, o que pode ser visto pela Figura 14.
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Figura 14 - Banheiro social da torre I.
Fonte: Empresa “X”, 2020.

Todos os comodos incluem a proposta de posicionamento dos moveis e equipamentos
padréo, as irregularidades dos ambientes de ambas as torres em relacdo a norma de
desempenho resultaram na relacédo abaixo:

e Sala de estar: o posicionamento da poltrona ndo foi pré-estabelecido;

e Sala de jantar: a mesa quadrada para seis lugares é inferior a 1,50 x 0,80 m, a
circulacéo a partir da borda de mesa é de 0,40 m, sendo o ideal 0,75 m;

e Banheiro: lavatorio com bancada da torre Il apresenta dimensées 0,70 x 0,45

m, segundo a norma o ideal seria um lavatorio de 0,80 x 0,55 m;
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e Area de servico: dimensdes do tanque 0,59 x 0,48 m, dimensdes ideais 0,52 X
0,53 m.

Cabe citar que a construgdo em estudo teve seu inicio antes da validacdo da norma de
desempenho, logo ndo possui obrigatoriedade de atendimento dos requisitos citados. Portanto
para a pontuacéo deste indicador levou-se em consideragédo as questdes que potencializavam o
desconforto em uso do imovel, unido as falhas de acessibilidade internas citadas no item 4.1
deste trabalho.

Na eficiéncia energética e hidrica, analisou-se 0 emprego de equipamentos que
reduzem o consumo elétrico e hidrico, juntamente com a previsdo de tecnologias de geracédo
de energia e reaproveitamento de agua da chuva ou residuarias. Ndo existe gestdo das aguas
de chuva, logo ndo sdo reaproveitadas, e ndo h& projeto para emprego de tecnologias
geradoras de energia.

A mobilidade urbana foi analisada com base na proximidade do empreendimento a
servicos urbanos essenciais na vizinhanga do imovel, inclusive a infraestrutura local e
capacidade das vias de acesso. Utilizou-se o Google Maps como ferramenta de auxilio, e
todas as distancias foram comparadas ao limite estabelecido pelo CBCS (CBCS, 2014). Os

dados estdo expostos pelo Quadro 5.

Quadro 5 - Distancia do empreendimento a servi¢os urbanos essenciais.

Local Distancia aferida | Distancia maxima (km)
(km) (CBCS, 2014)

Parada de transporte pablico 0,4 0,75
Posto de combustivel 0,45 0,75
Restaurante 0,55 0,75
Posto de satde 0,8 2
Supermercado 0,75 0,75
Farmacia 0,95 0,75
Escola de ensino fundamental /
ensino médio L3 tol2
Equipamento cultural (cinema) 4 2,5

Fonte: Google Maps, adaptado 2020.

Ressalta-se que existe um parque ecologico em frente ao empreendimento, sendo a

distdncia de acesso insignificante, logo ndo foi adicionada a tabela. Apenas a farmécia e o
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cinema resultaram em distancias superiores ao recomendado. Os demais servigos ficaram
abaixo do limite recomendado deste indicador sendo considerados locais proximos. Diante
disso, entende-se que ha incentivo a locomoc¢édo sem veiculos automotores, contribuindo com
a mobilidade urbana e diminuindo a emissdo de gases de efeito estufa na atmosfera. Cabe
dizer que o imovel é acessado por uma rua paralela a avenida, o que facilita o trafego de
veiculos no local.

O Quadro 6 e Figura 15 representam a avaliacdo obtida pela atual categoria em
pontuacgéo e porcentagem respectivamente.

Quadro 6 - Qualidade do ambiente.

Indicador Pontuacédo obtida

Mecanismos que visem o conforto térmico,
acustico e visual ’
Qualidade do ar 2
Dimensdes do ambiente 1
Eficiéncia energética e hidrica 0
Proximidade do empreendimento a servi¢cos
urbanos 3

Total do item: 8

Fonte: Prépria autora.

Qualidade do ambiente
100

75
50
25

Porcentagem (%)

Mecanismos que Qualidade do ar Dimenses do Eficiéncia Proximidade do

visem o conforto ambiente energéticae  empreendimento
térmico, acustico hidrica a servicos
e visual urbanos
Indicadores

Figura 15 - Comparativo dos indicadores de qualidade do ambiente.
Fonte: Prépria autora.
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4.5 Contribuigdes a Sociedade

A ultima categoria concentrou-se nas contribui¢es ao desenvolvimento social. Como
existe uma parcela da méao de obra da construcdo civil com baixa escolaridade, verificou-se
quais medidas de incentivos a educagdo dos funcionérios sao realizadas pela construtora, de
modo a colaborar com o desenvolvimento social. Também foi verificado com qual frequéncia
sdo dadas instrucOes sobre sustentabilidade aos colaboradores.

Complementar ao que foi dito anteriormente, o cumprimento das leis trabalhistas de
forma ética deve ser garantido a todos os funcionarios, sem condutas de negligéncia durante a
contratacdo, de modo a respeitar os direitos fundamentais do trabalho, adequada jornada,
salario e condicbes seguras para realizacdo do mesmo. Outros aspectos importantes sdo a
criacdo de oportunidades para desenvolvimento dentro da empresa e as demissfes em casos
criteriosos, visando diminuir a alta rotatividade de funcionérios no setor.

Todos os funcionérios que sdo contratados passam por um treinamento antes de
comecarem a realizar suas atividades. Este treinamento tem a duracdo média de 50 minutos
onde sdo repassadas todas as instrucdes de servicos, regras da obra e visdo da empresa. Além
disso, é destacada a importancia de realizar servicos com qualidade, buscando melhores
solucBes e melhor atendimento tanto ao cliente final, quanto aos colegas de trabalho. Também
é repassada a importancia de prevenir e reduzir impactos ambientais desde as pequenas acoes
individuais. Esses informativos estdo espalhados pela obra em formato de placas e sdo sempre
relembrados em reunides extraordinarias. Ndo foram constatadas medidas de incentivos a
educacao (escolaridade) dos funcionarios.

Constatou-se que o treinamento realizado com os colaboradores é ineficaz, tendo em
vista 0s numeros de retrabalhos realizados no inicio de cada atividade, assim como o0s atrasos
nas entregas de materiais devido a falhas no planejamento.

A empresa X reconhece a necessidade de contratacdo de funcionarios do municipio
para valorizar a questdo social e econbmica da regido, oferecendo oportunidades de
contratacdo aos mesmos, embora grande parte dos funcionarios sejam oriundos de obras
anteriores da mesma empresa, situadas na capital do estado. Ressalta-se que este
procedimento promove o desenvolvimento social, amenizando a alta rotatividade de
funcionarios e dando oportunidades de crescimento profissional. Pode-se citar como exemplo
dois funcionarios que comegaram na empresa, cresceram na hierarquia da obra e criaram suas

empresas, atuando hoje nos servigos terceirizados da obra em estudo. Cabe observar que as
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leis trabalhistas estabelecidas sdo cumpridas com isonomia para que assegurem os direitos de
cada colaborador.

O incentivo ao desenvolvimento econdmico regional foi medido com base em contrato
de fornecedores e méo de obra locais, assim como buscou-se examinar 0s investimentos
realizados na regido de entorno, medidos por melhorias em infraestrutura local e
equipamentos urbanos feitos pela construtora.

O contrato de fornecedores se da apos a realizagdo de orgcamentos, o principal quesito
considerado € a questdo econémica, dando prioridade a fornecedores que conseguem entregar
0s produtos com menores precos. Dos contratos atuais, pode-se citar o fornecimento de tintas
e granitos que foram fechados com fornecedores locais. Em contrapartida, os contratos de
cerdmica foram fechados com fornecedores de Cricima/SC e as cubas de inox com
fornecedores de Séo Paulo capital.

Acerca dos investimentos realizados na regido de entorno, cabe dizer que a construtora
construiu ecopontos para destinagdo de residuos da comunidade, como materiais da
construcdo civil, mdveis usados e restos de elementos paisagisticos, diminuindo assim a
problematica de entulhos espalhados pelas vias urbanas. Estes ecopontos estdo espalhados
pelo municipio e foram entregues a prefeitura. Dessa forma, é gerada uma contribui¢do ao
meio ambiente, pois diminui a pressdo ambiental causada por descartes indevidos e também
ha contribuicdo social na escala da sociedade, ndo ficando restrita apenas ao bairro em que o
empreendimento esté inserido.

Nos arredores da area de preservacdo permanente, anteriormente citada, a construtora
esta preparando o local para se tornar um parque ecoldgico. Além de executar a drenagem do
curso d’agua existente e da avenida situada acima do parque, bem como tratar erosdes, estédo
sendo construidas pista de caminhada, ilhas de ginastica e areas de jogos que serdo entregues
a populacdo Rio-Verdense.

A pontuacdo desta categoria esta exposta no Quadro 7 e a porcentagem na Figura 16.

Quadro 7- ContribuicBes a sociedade (continua).

Indicador Pontuacédo obtida

Incentivos a educacdo dos funcionarios 0

Instrugdes sobre sustentabilidade aos

colaboradores

Cumprimento das leis trabalhistas 3




Quadro 7 — Continuacao.

Contrato de fornecedores e mao de obra local

Investimentos na regido do entorno

Total do item:

100

[S2 ]
o o

o

Porcentagem (%)
>

Fonte: Prépria autora.

Contribuicdes a sociedade

Incentivos a Instrugdes sobre Cumprimento  Contrato de
educacgdo dos sustentabilidade das leis fornecedores e
funcionarios aos trabalhistas mao de obra
colaboradores local

Indicadores

Figura 16 - Comparativo dos indicadores de contribui¢Oes & sociedade.

Fonte: Prépria autora.

4.6 Avaliacéo Geral do Edificio

Investimentos
na regido de
entorno
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Toda a andlise realizada no edificio esta sintetizada no Quadro 8 e a conversdao em

porcentagem resultou na Figura 17. Segundo os indicadores considerados na pesquisa, 0 grau

de sustentabilidade corresponde a 61%, sendo que a categoria “Contribuicdes a sociedade”

carece de especial aten¢do no ambito de aprimoramento.

Quadro 8 - Avaliacéo do edificio (continua).

Categoria

Indicador

Pontuacéao

Implementacéo

Ocupacéo no terreno

4

Areas verdes

[luminag&o e ventilagéo

4
oo 4

do edificio _
Acessibilidade 1
Comunicacéo da equipe gestora com a vizinhanga 2
Insumos Consumo de energia 3
empregados | Consumo de agua potavel 2




Quadro 8 — Continuacao.
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Selecdo de materiais 3
Uso de madeira certificada 4
Vida Util do empreendimento em geral 4
VVolume de residuo descartado 3
N Disposicao de residuos 2
Producdo de N __
] Reutilizacéo de materiais 2
residuos : _ :
Gerenciamento de &guas cinzas 4
Emprego de medidas ambientalmente responsaveis 4
Mecanismos que visem o conforto térmico, acustico e visual 2
) Qualidade do ar 2
Qualidade do : :
) Dimensdes do ambiente 1
ambiente
Eficiéncia energética e hidrica 0
Proximidade do empreendimento a servigos urbanos 3
Incentivos a educacgdo dos funcionarios 0
o InstrucGes sobre sustentabilidade aos colaboradores 1
Contribuictes i i i
_ Cumprimento das leis trabalhistas 3
a sociedade _
Contrato de fornecedores e méo de obra local 1
Investimentos na regido do entorno 2
TOTAL.: 61
Fonte: Autora, 2020.
Comparativo entre as categorias
100
g 75
£
% 50
[
L
£ 25
0
Implantacéo do Insumos Producéo de Qualidade do  Contribuicdes a
edificio empregados residuos ambiente sociedade

Figura 17 - Comparativo entre as categorias.
Fonte: Prépria autora.
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O consumo de recursos naturais ao longo da obra apresentou valores satisfatorios e
abaixo da meta proposta pela empresa, mesmo estando em fase de acabamento. Porém cabe
dizer que, no tocante dos impactos causados ao meio ambiente, 0 consumo de agua em
relacdo ao numero de funcionarios mostrou-se mais agravante, com valores proximos a meta,
dado ao reflexo da inexisténcia de mecanismos de eficiéncia hidrica no canteiro de obras e as
instrucdes insuficientes sobre a sustentabilidade aos colaboradores.

A geracdo de residuos quando comparada a area atil do empreendimento mostrou-se
satisfatoria, sendo de 0,049 m3m2, indicando que ha poucas perdas durante 0 processo
produtivo, e como resultado atenua as pressdes sobre o sanitario municipal.

O bom desempenho no controle de consumo de recursos e geracao de residuos se deve
as certificacBes implementadas no empreendimento, afinal, determinam o registro e analise
constante dos dados de consumo de recursos e geracdo de residuos, favorecendo a tomada de
decisdes assertivas quando os valores realizados se aproximam das metas propostas.

Devido a implantacdo do sistema de gestdo da qualidade, alguns dos principios da
construcdo enxuta foram introduzidos na obra e sdo constantemente repassados aos
profissionais envolvidos. Entretanto essa metodologia ndo estd completamente aplicada na
empresa, refletindo no tempo gasto em espera de materiais, retrabalhos e atendimento
insatisfatorio aos clientes.

Conforme os resultados obtidos na pesquisa, cumpre ressaltar que o pilar social do
desenvolvimento sustentavel tem sido negligenciado. As a¢des voltadas a essa categoria sdo,
em sua grande maioria, realizadas por imposicdo de lei, ndo excedendo as exigéncias dadas
pela legislagdo. Demais atividades sdo pautadas nas determinacdes impostas pelos sistemas
certificadores, com finalidade de obtencédo de linhas de créditos e menores juros nos bancos.

Cabe mencionar que alguns indicadores que ndo atingiram a pontuacdo maxima
podem ser facilmente adequados e melhorados com o simples planejamento, como por
exemplo a disposicdo dos residuos que apresentam uma estrutura pré-existente de baias
apropriadas, logo o treinamento com os colaboradores deve ser reestruturado de modo a
estabelecer eficiéncia no sistema de gestdo de residuos.

O empreendimento é de padrdo popular, desta forma a questdo econdmica acaba
determinando a escolha final pelos produtos. Apesar dos gestores da obra ndo apresentarem
resisténcia a implantacdo de medidas ambientalmente responsaveis, acabam optando por
escolhas de menor valor.

Salienta-se que regionalmente a questdo cultural estd desprovida de interesse sobre

meios sustentaveis, onde a sociedade ndo requer mudancas nos empreendimentos, mantendo o
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padrdo de compra estdtico. Desta forma, as construtoras ndo procuram modernizar seus
lancamentos de imdveis. Como por exemplo, o edificio em estudo, em que seria facilmente
implementado um sistema de geracdo de energia na cobertura das torres ou montado um
sistema de aproveitamento da agua de chuva captada pelas calhas das coberturas, mas que nédo
é feito por ndo existir cobranga do publico-alvo do mercado imobiliério.

No Quadro 9, estdo apresentadas diretrizes a serem seguidas para otimizagdo dos

indicadores que obtiveram a pontuacao abaixo do ponto 6timo da escala (4 pontos).

Quadro 9 - Diretrizes sugeridas para otimizar a pontuacao dos indicadores (continua).

Indicador

Diretriz

Acessibilidade

Dimensionar os ambientes respeitando as medidas minimas

recomendadas pela norma de acessibilidade (NBR 9050);

Projetar para que o piso tatil e direcional possa contemplar todas

as areas de convivéncia do empreendimento;

Executar banheiros adaptados em locais de livre acesso.

Comunicacéo da
equipe gestora

com a vizinhanca

Instalar canal de comunicacdo cruzada entre a equipe gestora e a
vizinhanca desde o langamento do empreendimento;
Ponderar sobre acBes que minimizem o0s impactos causados a

vizinhanca.

Consumo de

energia

Optar por equipamentos que diminuam o consumo de energia
elétrica como uso de aparelhos eficientes e lampadas econémicas;

Aproveitar a iluminacdo natural e instalar sensores de movimento.

Consumo de agua

Instalar torneiras com fechamento automatico e valvulas de

descarga econémicas;

potavel Realizar a coleta de 4gua da chuva e destina-la a uso em atividades
com fins ndo potaveis.

Selecéo de .

. Buscar por fornecedores mais proximos.
materiais
Volume de - 3 _
. Identificar a fonte de perdas e tragcar acOes para que sejam

residuo )
amenizadas.

descartado

Reutilizacao de

materiais

Reutilizar outros tipos de materiais ou enviar para empresas que

realizam a reciclagem adequada.
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Quadro 9 — Continuacao.

Reinstalar as baias e placas informativas que foram removidas;
Difundir a importancia da separacdo adequada dos tipos de
residuos e colocar um responsavel pela verificacdo constante da

disposigao.

Reutilizacdo de

materiais

Reutilizar outros tipos de materiais ou enviar para empresas que

realizam a reciclagem adequada.

Mecanismos que
visem o conforto
térmico, acustico

e visual

Usar ferramentas durante a execucdo do projeto que permitam a
previsdo dos desempenhos térmicos, acusticos e visuais, buscando
otimizar as potencialidades locais, amenizar os efeitos adversos e

aumentar a durabilidade dos sistemas.

Qualidade do ar

Buscar por locais afastados de industrias para lancamento de

novos empreendimentos.

Dimensdes dos

ambientes

Seguir as recomendacdes dadas pela norma de desempenho (NBR
15.575);

Atender as dimensdes minimas da norma de acessibilidade
levando em consideracdo a possibilidade de um emergencial

futuro dos usuarios.

Eficiéncia
energética e
hidrica

Previsdo em projeto para instalacdo de tecnologias de geracdo de

energia e reaproveitamento de 4gua da chuva e residuarias.

Proximidade de

servigos urbanos

Analisar os empreendimentos locais durante a fase de elaboracédo

de projeto do empreendimento.

Incentivos a
educacdo dos

funcionérios

Motivar os colaboradores a continuarem com o0s estudos e
aprimoramento profissional, por meio de ajuda financeira;

Oferecer cursos de capacitacéo a curto prazo.

InstrucOes sobre
sustentabilidade

aos colaboradores

Realizar palestras e treinamentos periddicos que tratem
especialmente sobre a sustentabilidade;

Promover programas de incentivo aos colaboradores para que se
motivem a desempenhar suas fungdes seguindo as instrugdes sobre

sustentabilidade repassadas nos treinamentos.

Cumprimento das

leis trabalhistas

Aumentar as oportunidades de crescimento dentro da empresa.




Quadro 9 — Continuacao.
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Contrato de
fornecedores e

mao de obra local

Priorizar pelo contrato de fornecedores e méo de obra local.

Investimentos na

regido do entorno

Prestar servicos a populagdo local que tragam beneficios ao
desenvolvimento social, além das obrigatoriedades impostas pelo

municipio.

Fonte: Autora, 2020.
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5 CONCLUSOES

Em virtude dos dados mencionados, a anélise da sustentabilidade do edificio resultou
em um valor satisfatorio. Grande parte dos valores positivos na avaliacdo do empreendimento
sdo efeitos das obrigatoriedades impostas pelos 6rgdos certificadores, demonstrando que as
certificacGes exercem influéncia positiva no desempenho e gestéo da obra, viabilizando maior
controle sobre as atividades envolvidas.

Desta forma, o panorama apresentado pelo estudo de caso aponta que a
sustentabilidade em seus trés pilares, meio ambiente, sociedade e economia, precisa ser
difundida no meio profissional. Cabe repensar a ética de que construir com o0 minimo possivel
¢ vantajoso. Deve-se ponderar sobre investimentos necessarios que tragam retornos aos
demais pilares da sustentabilidade, como o investimento inicial em tecnologias que garantam
maiores desempenhos e durabilidades, e tenham como consequéncia a contribuicdo no
desenvolvimento ambiental e social.

A principal dificuldade na aplicacdo da sustentabilidade em obras esta atrelada a
velhos habitos de construcdo e ao desinteresse da sociedade em mudancas. Enquanto néo
houver exigéncias de cunho sustentavel partindo da sociedade para transformacGes gerais
dificilmente ocorrerd& mudancas na concep¢do e execucdo da construcdo civil. Cabe aos
gestores e projetistas a aplicabilidade das normas regulamentadoras em sua totalidade,
respeitando os principios do desenvolvimento sustentavel, especialmente quanto as questfes
sociais e ambientais.

Tendo em vista que a questdo econdmica é evidenciada durante a tomada de decisdes,
convém que 0s governantes desenvolvam projetos de incentivos fiscais a empreendimentos
qgue implementem acbes de sustentabilidade, viabilizando a substituicdo de produtos e
métodos tradicionais por recursos de menor impacto ao meio ambiente e que tragam

contribuicdes a sociedade como um todo.
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