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RESUMO

Este trabalho foi realizado com 8 alunos de uma turma do Programa Nacional de Integracdo da
Educacao Profissional com a Educagdo Basica na Modalidade de Educacao de Jovens e Adultos
(PROEJA)em agroindustria do Instituto Federal Goiano - Campus Morrinhos, e o principal
objetivo foi associar o conhecimento dos alunos referente as plantas medicinais com o ensino de
Quimica Organica, permitindo aos discentes conhecer formulas e estruturas do principio ativo de
plantas normalmente utilizadas em infusdes. O desenvolvimento metodoldgico procedeu-se da
seguinte forma: inicialmente realizou-se uma entrevista para diagnosticar a opinido dos alunos
em relacdo a disciplina de Quimica. Posteriormente, os alunos leram textos referentes a quimica
dos chas. Eles ainda responderam a uma ficha sobre um dos principios ativos presentes em
algumas infusdes, para a finalizacdo, houve a producdo de uma bebida a base de plantas
medicinais e para socializacdo dos conhecimentos e avaliacdo foi realizada uma feira de chas
aberta a toda comunidade escolar do Instituto. O assunto de plantas medicinais ja era conhecido
pelos alunos, e este aspecto favoreceu o trabalho, pois quando as atividades foram aplicadas,
estes alunos se prontificaram a participar ativamente das discussdes propostas em sala de aula.
Com o projeto foi possivel afirmar que a tematica dos chés e infusdes pode ser interessante para
atuacdo com a turmas de jovens e adultos, tanto para o ensino de quimica quanto para o
processamento de bebidas ja que a formacgdo profissional destes € a agroindustria, além disso, 0s
alunos demonstraram perseveranca e envolvimento nas atividades propostas.

Palavras-chave: Grupos funcionais; Fitoterapia; Contextualizacdo; Formacéo profissional.



ABSTRACT

This work was carried out with 8 students from a class of the national program for the integration
of professional education with basic education in the modality of youth and adult Education
(Proeja) in Agroindustry of the Instituto Federal Goiano (Goiano Federal Institute)- Morrinhos
Campus. The Main objective was to associate the students' knowledge regarding medicinal plants
with the teaching of organic chemistry, allowing students to learn about formulas and structures
of the active ingredient of plants normally used in infusions. The methodological development
was as follows: Initially an interview was conducted to analyze the students' opinions regarding
the discipline of chemistry. Subsequently, the students read texts referring to the chemistry of
teas. They also responded to a worksheet about one of the active principles present in some
infusions. To finish, there was the production of a beverage based on medicinal plants and for
socialization of knowledge and evaluation a tea fair was held open to the entire school
community of the Institute. The subject of medicinal plants was already known by the students,
and this aspect favored the work, because when the activities were applied, these students
volunteered to participate actively and answer all the questions and discussions addressed. With
the project, it was possible to affirm that the theme of teas and infusions can be interesting to
work with in classes with young people and adults, both in the teaching of chemistry and in the
processing of beverages since the professional training of these students is in the Agroindustry.
In addition, the students demonstrated perseverance and involvement in the proposed activities.

Keywords: Functional groups; Phytotherapy, Contextualization, Vocational training.



LISTA DE ILUSTRACOES, GRAFICOS E QUADROS

Figuras
Figura 1- Convite da Feira de ChaS.........cccoiiiiiieieeere e 21
Figura 2- Mesa de quitandas da Feira de Chas............ccevieiiiii i 22
Figura 3- Mesa de exposicdo da infusdo de capim CIAreira.........ccovvevvieeieeresie e 22
Figura 4- Mesa de exposi¢do da infusdo de canela ... 22
Figura 5- Mesa de exposi¢ao da infusdo NOIEIa ............ccooeiiieiiiniie e 23
Figura 6- Mesa de exposicdo da infusdo de fuNCho ... 23
Figura 7- FUNGAO Eter 0a BOIAING ............c.veieeeeeeeeeieseeeee et en st ten s 33
Figura 8- Respostas SObre @ BOIAING ..........ccoiiiiiiiricie e 33
Figura 9- Alunos do PROEJA, professores visitantes e Diretor de ENSiNO..........ccccceveveneriennnnn 34
Figura 10- Visitantes na mesa de exposi¢ao da infusdo de canela...........cccoevvviieciencncienn 35
Figura 11- Visitantes na mesa de exposicao da infusdo de capim cidreira...........cccceevevveineennnns 35

Gréficos
Gréfico 1- Gosto dos alunos pelo estudo de QUIMICA .......cccveviieierieieie e 25
Gréfico 2- Relagéo da disciplina de quimica com a vida cotidiana...........c.ccoovvvvieienenencneninn 27
Gréfico 3- Frequéncia da utilizagao de ChAS.........ccoceviiiiicicee e 28
Gréafico 4- Tipos de ChAS CONSUMITOS. .........cveieieieie et 29
Gréfico 5- Relagcdo da quimica com as propriedades terapéuticas dos Chas...........cccvcvvervriennnnn. 31

Quadros

Quadrol: Cronograma de Realizagdo de AIVIAAOES .........ccocvvieieiiieicieeee e 19



Sumario

1 APRESENTAGAOD ... oo oieieieeetietese et ee s es st es st este s st st ess st s sn st s s s seneesnsaness 8
2 INTRODUGAOD ... tee e eeeseee e ss sttt an s st 9
2.1 O ensino de quimica na Educacdo de jovens € adultos...........ccccceveriieiiieieeciese e 9
2.2 A importancia da CONeXtUAIZACAD. ........eevvviieiie e 12
2.3 A QUIMICA € @S INTUSBES .....eeveeiieiieie ettt sb e sne s 14
BOBIETIVOS ...ttt ettt st b et b e st et et et e b e bttt e bt neere e e 17
TN O o] 1= LYo I €= - | PSSR 17
3.2 ObJetiVOS ESPECITICOS. ... ittt sne e 17
A JUSTIFICATIVA oottt bbbttt s et et et s e e be st e e anesnees 18
5 PERCURSO METODOLOGICO .....coeveveeiceeeeiseeeete s eesses s esas s esas s nens 19
5.1 AplicaGao dO QUESTIONANTO. .......cveuieiiiieieieeieriee ettt sne e 19
5.2 ROUA JOS SADEIES.......viiiieieie ittt bbbttt ettt sbe b 20
5.3 Caracterizagio de PrinCipioS ALIVOS .......cc.ooeiirieiiiiriinieiesie e 20
5.4 Organizacao da Feira de Chas.........cooiiiiiiie e 21
6 RESULTADOS ALCANGADOS ..ottt sttt s e ene s neens 24
6.1 Conhecendo a Realidade da TUIMA ........cooiiiiiiiiiee e 24
6.2 Resultados da Aplicacao do QUESTIONAIIO ........ccueiviiiiiieieieee e neas 24
6.3 Resultados da Roda A0S SADEIES...........cuiiiiiiiiei e 31
6.4 Resultados da Atividade de Caracteriza¢8o de PrinCipios AtiVOS ...........ccocereerereienieneens 32
6.5 Resultados da Feira de ChaS ..o e 34
7 CONSIDERAQOES N AN TR 37
B REFERENCIAS ...ttt 39
APENDICE 1- PROJETO.....cooeveiieeetetesstesis s isss s ss st sassessesas s sssssssssassssnss s s sessessnssnsns 44
APENDICE I1- QUESTIONARIO ......ccviieieeieieeeeeeete et sas st anes s 51
APENDICE I11- CARACTERIZACAO DE PRINCIPIOS ATIVOS........ooiveeiesrcreeesiersrenenens 52
APENDICE IV- RELATORIO FEIRA DE CHAS.......cootiiiineineieinseeesessssssssssssesseeens 53

ANEXO |- TEXTOS DA RODA DOS SABERES........ccooiiiiieee e 95



1 APRESENTACAO

Este trabalho foi realizado nos meses de outubro, novembro e dezembro do ano de dois
mil e dezoito, no Ultimo semestre da turma do Programa Nacional de Integracdo da Educacdo
Basica com a Educacéo Profissional na Modalidade de Educagdo de Jovens e Adultos- PROEJA
do Instituto Federal de Educacéao, Ciéncia e Tecnologia Goiano- Campus Morrinhos no periodo
noturno, sendo a turma composta por 8 alunos, e as atividades desenvolvidas em seis aulas ao

todo.

No decorrer deste trabalho, serda apresentada a importancia do desenvolvimento do
projeto, a justificativa para 0 mesmo, bem como os resultados obtidos, sendo que a avaliagdo
ocorreu por meio da observagdo da participacdo dos alunos nas atividades propostas, e das

respostas obtidas no questionario em comparagdo com o relatorio da realizacdo da Feira de Chaés.

Cabe ressaltar que de acordo com Vieira (2016), nem tudo o que denominamos de cha é
realmente cha. Os “verdadeiros chas” sdo os provenientes do arbusto Camellia sinensis. Ainda
segundo a autora, todos os demais que ndo sejam provenientes deste arbusto sdo chamados de

infusdes herbais ou somente infusdes.

Entretanto, para facilitar compreensdo, no titulo deste trabalho a infusdo foi tratada
como “cha” tendo em vista a definicdo dada pelo dicionario Aurélio (FERREIRA, 2010) que
define chas como qualquer infusdo medicinal. Além da definicdo do dicionario de Lingua
Portuguesa, a Resolucdo n° 26, de 13 de maio de 2014 do Ministério da Saude (BRASIL, 2014),
trata dos chas em seu Art. 3° como sendo droga vegetal com fins medicinais a ser preparada por

meio de infusdo, decoc¢do ou maceragdo em agua pelo consumidor.

Assim, parece dificil chegar a um consenso sobre 0 que se pode considerar cha em nossa
cultura. Porém, dada a natureza deste trabalho e as referéncias consultada, cabe nos posicionar
conforme Vieira (2016) os autores Braibante e colaboradores (2014), que apresentam
originalmente, a denominacdo de chas somente para aquelas infusGes provenientes da planta
chinesa Camellia sinensis, desse modo, a designagdo “chas” sera utilizada apenas no titulo desta
monografia, seja no projeto apresentado no Apéndice | e no nome da Feira realizada, sendo no
restante do trabalho adotado a definigdo cientifica de “infusdo” quando nos referirmos a bebidas

oriundas de plantas diferentes da Camellia sinensis.



2 INTRODUCAO

O presente trabalho aborda o uso da tematica dos chas e infusdes, como instrumento de
aprendizagem no ensino de quimica para a Educagdo Profissional de Jovens e Adultos. Neste
sentido, foram organizadas atividades de ensino e pesquisa objetivando valorizar os
conhecimentos prévios dos alunos do PROEJA a respeito das propriedades medicinais das

infusdes e sua relacdo com a quimica.

Para a realizacdo deste trabalho foi necessario a compreensdo a respeito do ensino de
quimica na educacdo de jovens e adultos, bem como a importancia da contextualiza¢do no ensino
de quimica com uma tematica interdisciplinar a partir da preparacdo de infusGes e suas
aplicacdes. Portanto nesta fase de introducdo serdo apresentados os referenciais tedricos que

serviram de fundamentos para a realizagdo do presente Trabalho de Conclusao de Curso.

2.1 O ENSINO DE QUIMICA NA EDUCAGAO DE JOVENS E ADULTOS.

A Educagéo de Jovens e Adultos- EJA, de acordo com a Lei de Diretrizes e Bases da
Educacdo — Lei 9.394/96 ¢ uma modalidade de ensino, que visa oportunizar a formacéo escolar
para aqueles que nao tiveram acesso ou ndo puderam concluir o ensino fundamental ou médio nas

idades apropriadas.

Normalmente trabalhar com alunos da EJA surge como um desafio para professores,
pois devido a falta de preparagdo na formacdo inicial, podem apresentar mais dificuldades e

desafios a atuacdo dos professores que no ensino regular.

Geralmente os alunos dessa modalidade de ensino sdo pessoas que deixaram a escola
ainda criancas ou adolescentes, e que retornam na fase adulta para concluséo dos estudos. Desse
modo, muitos ja sdo casados, possuem filhos, trabalham fora, o que dificulta ainda mais o
aprendizado visto que normalmente se encontram exaustos pela atividade diaria, e no periodo
noturno vao buscar uma formacao que possa trazer um aumento na escolariza¢do e melhorias na
qualificagéo profissional (BICHO; QUEIROZ; RAMOS, 2016)

E devido ao fato de possuirem diversos afazeres fora da unidade escolar, pode exigir do
professor a adocdo de metodologias que permitam aos alunos realizarem as atividades dentro de
sala de aula, para que ndo fiquem prejudicados por ndo terem tempo para realizar trabalhos,

atividades, dentre outros, fora do ambito escolar. De acordo com Fernandes, Inécio e Silva (2013)
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o desenvolvimento de abordagens metodoldgicas, partindo da vivéncia deles e atividades mais
dindmicas talvez possam envolvé-los mais e sdo muito importantes para serem trabalhados em

sala de aula.

Essa modalidade de ensino EJA pode ser integrada a formacéo profissional técnica de
nivel médio, representado pela sigla PROEJA que estd associada ao Programa Nacional de
Integracdo da Educacdo Béasica com a Educacdo Profissional na Modalidade de Educacdo de
Jovens e Adultos, que foi criado pelo Decreto n° 5.840 em julho de 2006, que traz como
principal objetivo a escolarizagédo e a formacdo profissional de jovens e adultos. Apesar de
inovadora a ideia do programa, este apresentou desafios para sua implantacdo e conciliagédo de

diferentes modalidades, conforme cita Moura (2006):

Um dos grandes desafios do Programa &, portanto, integrar trés campos da educacao que
historicamente ndo estdo muito préximos: o Ensino Médio, a formagdo profissional
técnica de nivel médio e a Educacéo de Jovens e Adultos. (MOURA, 2006)

Os professores e alunos precisam trabalhar de maneira integrada a educacdo basica em
consonancia com o curso técnico, de forma que este desafio se torne vidvel para que assim,
possam retomar seus estudos e garantir uma qualificacdo profissional adequada e que possibilite
melhores perspectivas de atuacédo profissional e de qualidade de vida.

Entdo, apesar de tais desafios, 0 PROEJA precisa conseguir avangar nos seus objetivos e
buscar a integracdo de fato destes trés campos da educacdo, a partir da formacdo de professores
que possam oferecer uma educacdo tecnoldgica que permita que jovens e adultos concluam o
ensino médio e de maneira integrada possam ter uma boa qualificacdo profissional. De acordo
com Moura (2014), a educacédo profissional vinculada a educagédo de jovens e adultos objetiva a
formacdo de pessoas qualificando-as para 0 mercado de trabalho e para a vida devendo ser este o

objetivo dos professores que atuam nesta modalidade de ensino.

Desde a criacdo do Programa até os dias atuais, o PROEJA tem oferecido a
oportunidade de formacédo profissional e conclusdo do ensino médio a diversos brasileiros, e
mesmo frente & importancia do Programa ha um déficit em relacdo a trabalhos publicados a
respeito do PROEJA, o que leva a reforcar a necessidade de estudos e desenvolvimento de
projetos e atividades inovadoras por parte de docentes e futuros docentes nessa modalidade de
ensino, sendo tal realidade relatada por Silva, Melo e Nascimento (2016) no projeto de pesquisa a
respeito das producdes sobre as praticas pedagdgicas no PROEJA.
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Apesar da importancia dos estudos para a sociedade, e da existéncia da modalidade de
ensino para jovens e adultos, uma das grandes dificuldades encontradas € a evasdo. Faria (2013),
afirma que a maioria das evasdes ocorre, pois, 0s alunos ndo conseguem conciliar trabalho com
estudos, pois ora estdo cansados para irem a escola, ora ndo possuem tempo para realizar as

atividades escolares.

Por esse motivo, Faria (2013) diz que é necessario o desenvolvimento de projetos com
esses alunos visando minimizar a evasao. Sendo assim, torna-se importante que os docentes
organizem aulas considerando as dificuldades dos alunos e trabalhem de forma a valorizarem
suas vivéncias para entdo construirem novos conceitos. Agostinho, Nascimento e Cavalcanti
(2012), trazem orientacBes a respeito de possiveis abordagens para serem trabalhadas com estes

alunos:

E essencial desenvolver atividades que despertem a observagdo, estimulem o espirito
critico e promovam o conhecimento dos jovens e adultos, incorporando as préaticas
coletivas associando-as ao saber popular. Essa abordagem situa o educando como centro
do processo de aprendizagem, dando respostas significativas ao seu viver.
(AGOSTINHO, NASCIMENTO e CAVALCANTI, 2012 p. 31-32).

Os autores ainda sugerem que se deve vislumbrar os alunos como sujeitos ativos do
processo de ensino-aprendizagem, planejar situagfes em que os alunos busquem por si construir
suas ideias e com auxilio do professor assimilar conceitos cientificos a partir de suas vivencias e
tendo as experiencias deles consideradas ao buscarem promover uma aprendizagem mais

significativa de conceitos.

Utilizar essa vivéncia dos alunos torna-se ainda mais importante quando tratamos da
disciplina de quimica, devido ao fato de que na maioria das vezes, os alunos ficaram um longo
periodo sem estudar, e por esse motivo apresentarem maiores dificuldades do que os alunos que
estdo estudando regularmente, pois segundo Bonenberguer e colaboradores (2006) os alunos se
sentem incapazes de aprender a disciplina, por falta de base e esquecimento dos conceitos que

seriam pré-requisitos, conforme constataram estes autores no trecho a seguir:

Muitas vezes os alunos apresentam dificuldades e consequentemente frustrages por ndo
se acharem capazes de aprender quimica, e, por ndo perceberem a importancia dessa
disciplina no seu dia a dia. (BONENBERGUER et al, 2006).

Isso pode trazer desafios ao se ministrar essa a disciplina para estes alunos, sendo
necessaria uma pesquisa de metodologias por parte do professor para encontrar uma que melhor

atenda as necessidades especificas de cada turma. De acordo com Carvalho (2014) é importante
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que os docentes que irdo trabalhar com esses jovens e adultos se atentem para a realidade de seus

alunos, pois 0s mesmos necessitam de um ensino diferenciado.

Desse modo nota-se a importancia da utilizagcdo de meios diferenciados que promovam o
aprendizado destes alunos que buscam por uma melhor qualidade de vida por meio dos estudos,
sendo o professor um dos agentes que podem auxiliar no sucesso dos mesmos, propiciando
ambientes mais estimulantes e a valorizacdo das ideias e da cultura dos discentes, estimulando e
fazendo com que acreditem em si, que podem e sdo capazes, buscando assim, resgatar a

autoestima desses sujeitos.

A seguir sera abordado como a contextualiza¢do pode contribuir no processo de ensino-
aprendizagem, auxiliar o professor e seus alunos no entendimento de conceitos quimicos com
significado, a partir do dialogo e da valorizacdo daquilo que podem manifestar, seja pelo
conhecimento e reconhecimento da sua cultura e/ou dos modos de compreender o mundo,

oferecendo possibilidades de desenvolvimento do pensamento critico e cidadania.

2.2 A IMPORTANCIA DA CONTEXTUALIZACAO.

De acordo com o dicionério Aurélio de Lingua Portuguesa (FERREIRA, 2010), a
palavra contextualizar significa: entender ou interpretar algo tendo em conta as circunstancias
que o rodeiam, colocando num contexto. Deste modo, subentende-se que contextualizar é o fato
de explicar ndo apenas o que €, mas também onde pode ser utilizado, dando a usualidade no
cotidiano. E trabalhar o ensino de forma contextualizada é de acordo com Santos (2007), permitir
a discussdo, unida aos contetidos e aos conceitos cientificos, concernentes a questdes ambientais,

econdmicas, sociais, politicas, culturais e éticas conhecidas pelos alunos.

Os Parametros Curriculares Nacionais do Ensino Médio- PCNEM (BRASIL, 2000),
apresentam a contextualizacdo como sendo um recurso escolar fundamental na busca por uma
educacao que se afaste cada vez mais do modelo "tradicional”, isto €, aquele expositivo, onde o
professor fala e o aluno apenas escuta, ndo fornecendo aos alunos a oportunidade de desenvolver
um senso critico quanto ao que € apresentado, sendo os alunos tratados apenas como
espectadores passivos e acriticos. Neste sentido pode ser observado no trecho abaixo, onde pode-

se perceber a importancia da contextualizagdo para uma boa formacgao:

O tratamento contextualizado do conhecimento é o recurso que a escola tem para retirar
0 aluno da condigdo de espectador passivo. Se bem trabalhado permite que, ao longo da
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transposicdo didatica, o contetido do ensino provoque aprendizagens significativas que
mobilizem o aluno e estabelecam entre ele e o0 objeto do conhecimento uma relacdo de
reciprocidade. A contextualizacdo evoca por isso areas, &mbitos ou dimensdes presentes
na vida pessoal, social e cultural, e mobiliza competéncias cognitivas ja adquiridas.
(BRASIL, 2000, p.78).

Nesse texto percebe-se a importancia que essa abordagem tem na apreensao de conceitos,
dada a abrangéncia de processos cognitivos que podem favorecer, a partir da mediacdo do
professor e propostas de atividades que tragam mais sentido ao estudo da quimica.

O autor Pinho (2014), comenta que no ensino de quimica o termo contextualizacdo
aparece muitas vezes ligados as metodologias que visam articular conhecimento cientifico,
desenvolvimento tecnoldgico e valores éticos. Buscando assim, atribuir a disciplina fatores
conhecidos pelos alunos e contribuindo para uma formacgdo mais ética pelo desenvolvimento do
senso critico e conhecimento dos aspectos cientificos e tecnoldgicos que podem trazer

consequéncias vantajosas ou nao.

Desse modo, fica evidente a importancia de contextualizar o ensino de quimica, isto &,
colocar a disciplina, os conteldos abordados dentro de um contexto que seja ndo necessariamente
cotidiano, mas que possa auxiliar o seu entendimento e tomada de decisdo com mais autonomia.
Esta autonomia auxilia para que possam aplicar aquilo que aprenderam, como referéncia para
tomar decisdes de forma mais consciente, a partir de aprendizagem significativa de conceitos

cientificos.

A aprendizagem significativa segundo Ausubel, conforme nos apresenta Moreira (2006),
a aprendizagem significativa refere-se a organizacdo e integracdo do material a ser aprendido na
estrutura cognitiva que é um conjunto organizado de fatos, conceitos e generalizacBes que o
individuo j& aprendeu. Ainda segundo Moreira (2006), para Ausubel, 0s conhecimentos ja
aprendidos podem se ligar aos conceitos novos, por meio de relagdes e interagdes em que 0 novo

se acopla ao que ja é sabido em um processo que ele denomina ancoragem.

Desse modo a aprendizagem significativa se da quando os novos conteddos a serem
trabalhados com aos alunos, ligam-se com conceitos relevantes, j& aprendidos, isto é, ja
disponiveis na estrutura cognitiva, fazendo com que o aluno aprenda efetivamente, e ndo apenas
decore e posteriormente esqueca o que lhes foi explicado, pela falta de relacGes e processo de
ancoragem das novas aprendizagens.

Importante ressaltar, que quanto mais contextualizada for a aula, maior o numero de

relacBes que podera estabelecer entre aquele que ela j& conhece e o que pode intensificar 0s
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processos de ancoragem e novos conhecimentos. entdo, o aluno podera perceber a importancia da
quimica em sua vida e estabelecer conexdes com aquilo que ja conhece, além de poder pensar de
forma mais critica sobre a ciéncia quimica, suas contribuicdes, e inclusive entender a importancia
do entendimento dos conceitos béasicos estudados com relacdo aos processos bioldgicos,

responsaveis pela vida e qualidade ambiental.

Neste trabalho sera contextualizado o ensino de quimica em uma turma de Agroindustria
Integrada ao Ensino Médio na Educacédo de Jovens e Adultos, a partir da contextualizacdo do
ensino de quimica organica por meio de tematica baseada na composicéao fitoquimica de plantas
medicinais utilizadas para a produgdo de chés e infusGes. Assim, discutimos a seguir alguns
aspectos do conhecimento quimico que podem ser abordados pelo professor desde a educacao

basica.
2.3 A QUIMICAE AS INFUSOES

Ao refletir sobre o que diz 0o PCNEM (BRASIL, 2000) a respeito da contextualizagéo,
notamos que ndo é complicado de encontrar alguma situacdo em que seja possivel encaixar 0s
conteidos das disciplinas escolares. E com a quimica ndo é diferente, sdo inimeros contextos

para adaptar ao ensino, auxiliando o aluno a compreender com mais clareza essa ciéncia.

Sendo assim, conhecimentos quimicos sobre a utilizacdo de infusdes e possibilidades de
interacdo nos organismos, podendo tratar até doencas, podem ser excelentes aliados para se
trabalhar de forma metodoldgica o ensino de quimica basica, principalmente no caso da educa¢édo
de jovens e adultos, dadas as diversas dificuldades que ja foram apresentadas, dentre elas, o fato
de estarem em faixa etaria acima da escolaridade que estdo realizando, além de possuirem mais
experiéncia e normalmente com uma vasta experiencia de vida que precisa ser considerada
(conhecimentos prévios), como possiveis saberes a respeito de infusdes e plantas medicinais, que

podem e devem ser explorados pelo professor.

A tematica das infusdes € interessante, pois permite trabalhar diversos assuntos dentro
da disciplina de quimica, sem contar que € algo conhecido por todos os alunos. Silva, Braibante e
Braibante (2011) afirmam que no ensino de quimica orgénica, o estudo da quimica das infusdes

apresentou resultados significativos no trabalho desenvolvido por tais autores.
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Além de ser possivel trabalhar quimica organica por meio da tematica dos chas e

infusbes como explicito por Silva (2011):

A quimica dos chas permite o resgate de conhecimentos cientificos adquiridos nos anos
anteriores, bem como possibilita relacionar a quimica com o cotidiano e com 0s
conceitos novos de Quimica Organica. (SILVA, 2011 p. 34)

Deste modo fica evidente a utilidade dos chas e infusdes no estudo de conceitos de
quimica organica como uma excelente ferramenta de ensino, e de acordo com Silva, Aguiar e
Medeiros (2000), a area da fisico-quimica também pode ser contemplada, a respeito do assunto

0s autores afirmam que:

Apesar da simplicidade préatica envolvida, por exemplo em um cha, lambedor ou mesmo
em uma garrafada, diversos mecanismos fisico-quimicos complexos estdo presentes nos
processos de extracao, tais como difusdo, osmose, pressdo de vapor, cinética de reacdo
etc.(SILVA; AGUIAR; MEDEIROS, 2000)

Estes processos podem ser explorados com mais significados pelo professor com o uso de
exemplos ou contraexemplos que envolvam tais conceitos, facilitando o entendimento dos alunos,
a diferenciacdo progressiva de conceitos, sendo ainda possivel realizar a reconciliacdo

progressiva conforme apresentado por Moreira (2010).

Assim, pode haver maior compreensdo e entendimento do que, quando 0s conceitos sao
trabalhados de forma expositiva e descontextualizada, neste caso a maioria dos estudantes nao
conseguem compreender o real significado de tais conceitos estudados de forma fragmentada e

sem estabelecer um contexto que seja interessante para eles.

Além do citado por estes autores, pode-se ressaltar que a utilizacdo das infusGes pode ser
interessante, pois apesar do sabor agradavel e aromas caracteristicos, as infusées sdo conhecidas
principalmente por suas propriedades medicinais. Tais propriedades se devem gracas,
composi¢do quimica das plantas, que possuem certos compostos biologicamente ativos como:

flavonoides, catequinas, polifendis e alcaldides. (BRAIBANTE et al., 2014).

Sendo assim, os autores ainda consideram a relevancia de partimos da unido dos temas
plantas medicinais e propriedades quimicas para entdo, discutir estas propriedades dos chéas e
infusBes ou as reacfes em quimica organica para identificacdo de alguns grupos funcionais

presentes nos principios ativos de algumas infusdes comumente utilizadas por eles.

Um outro aspecto que ainda cabe discutir, em termos das possibilidade desta

contextualizacdo em diversos contetdo da disciplina, ainda é uma tematica que faz parte da
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sociedade, isto €, os alunos conhecem os chas e infusdes, e diversas vantagens encontradas ao
ingeri-los, 0 que permite estabelecerem relagdes entre a quimica estudada em sala de aula e a vida

deles.
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3 OBJETIVOS

3.1 OBJETIVO GERAL

Associar o conhecimento do aluno referente as plantas medicinais com o ensino de
quimica organica bésica, possibilitando aos alunos construir significados a partir da

contextualizacdo de conceitos utilizando as propriedades fitoquimicas das infusées.

3.2 OBJETIVOS ESPECIFICOS

= Relacionar os saberes dos alunos com os contetidos de quimica organica;

= Desenvolver atividades contextualizadas em quimica orgénica a partir da composicao
fitoquimica de infusdes e chas;

= Realizar uma Feira de Chés para divulgar o conhecimento adquirido por meio do projeto
com o corpo escolar.

= |dentificar, nomear e determinar as fun¢Bes orgénicas dos principios ativos presentes em

infusbes medicinais mais comuns na regiao.
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4 JUSTIFICATIVA

Como o tratado nos tépicos anteriores, ao se falar da educacdo de jovens e adultos, é
necessario que a metodologia desenvolvida seja moldada de maneira que 0s alunos consigam

acompanhar o contetido ministrado.

Tendo em vista a importancia da contextualizacdo no ensino de quimica, visando
aproximacdes com o conhecimento quimico da realidade dos alunos, e possibilidades de trabalhar
metodologicamente para promover uma aprendizagem mais significativa, pois a tematica aqui
proposta faz parte da cultura humana ha milhares de anos conforme citado por Braibante e
colaboradores (2014):

O hébito de beber cha esta presente na sociedade ha milhares de anos. A quimica
envolvida nesse processo é importante de ser utilizada como estratégia didatica para
promover uma aprendizagem contextualizada da quimica organica. (BRAIBANTE et al.
2014)

Desse modo, nota-se que o estudo e a exploracdo da tematica das infusGes possuem
diversas finalidades de utilizacdo pela sociedade sendo muitas consideradas curativas, além de
permitir estudar a composicdo e estruturas quimicas presentes nessas bebidas, pode tornar o
estudo da quimica mais interessante, principalmente no curso de Agroinddstria em que
trabalhardo com o processamento de alimentos e bebidas, 0 que os torna a temaética excelente

aliada no ensino, pela contextualizagcdo na formacéo profissional destes alunos.

De acordo com o exposto acima, a realizagdo do projeto Plantas medicinais utilizadas na
regido de Morrinhos e propostas para o0 ensino aprendizagem de algumas propriedades
fitoquimicas, se justifica pelo fato de trazer para a sala de aula a utilizacdo plantas medicinais,
que sdo conhecidas pelos alunos, principalmente pelo fato de todos terem relatos de utilizagdo

desse recurso no tratamento de algumas enfermidades ou para algum beneficio desde a infancia.

Sendo assim, o projeto adaptou um assunto ja conhecido para utiliza-lo a favor do ensino
e aprendizagem da disciplina de quimica, estudando os principios ativos das plantas medicinais, e
conhecendo farmacos que se utilizam os mesmos principios ativos, bem como as funcdes

organicas presentes nos compostos a serem estudados.
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5 PERCURSO METODOLOGICO

O projeto foi realizado na turma do Proeja do Instituto Federal Goiano- Campus

Morrinhos no periodo noturno, sendo a turma composta por 8 alunos.

Para que os objetivos fossem alcangados, o projeto foi dividido em quatro partes, sendo
elas: aplicacdo do questionario, realizacdo da roda dos saberes, atividade de caracterizacdo de
principios ativos, planejamento e realizacdo da Feira de Chas. Todas as etapas ocorreram

conforme o cronograma de realizagdo abaixo:

Quadrol: Cronograma de Realizagdo de Atividades

Data Atividade desenvolvida

16/10/2018 Levantamento de dados na Secretaria

17/10/2018  Entrega do questionario aos alunos.

24/10/2018  Realizacdo da roda dos saberes.

24/10/2018  Entrega das fichas com as formulas estruturais e explicagdo da atividade.

31/10/2018 Roda de conversas para debater a respeito das fichas da aula anterior.

14/11/2018  Planejamento da Feira de Chas

05/12/2018 Feira de Chéas

A parte de levantamento de dados foi realizada com o Unico intuito de diagnosticar a

guantidades de evasdes na turma de desenvolvimento do presente trabalho.

As demais etapas apresentadas no cronograma acima serdo detalhas nas proximas

sec¢des, visando melhor compreensao da realizagdo do projeto (Apéndice 01).

Nos itens a seguir apresentamos a descricdo de cada atividade planejada e desenvolvida

com a turma.
5.1 APLICACAO DO QUESTIONARIO

A primeira parte, consistiu na entrega de um questionario aos alunos, com o intuito de
diagnosticar a opinido dos mesmos sobre a disciplina de quimica, para que fosse possivel analisar

a alteracdo na opinido deles em relagdo a disciplina.
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O questionario trazia questdes relacionadas a relevancia dos assuntos da disciplina de
quimica, a relacdo dela com o dia a dia, o gosto pelo estudo da quimica, a frequéncia que

costumavam beber chas e infusdes, dentre outras questdes.

As respostas obtidas estdo dispostas no item 6 deste trabalho e o questionario completo
utilizado encontra-se no Apéndice II.

5.2 RODA DOS SABERES

Para a realizacdo da roda dos saberes, a turma foi separada em duplas. Cada dupla

recebeu um texto diferente (Anexo I) a respeito da quimica dos chas.

Cada dupla teve em média 10 (dez) minutos para ler o texto e discutir entre si, apds este
tempo, as duplas foram trocadas. Entdo, realizada a troca, a nova dupla seguiu 0 mesmo
procedimento apresentado anteriormente, apresentando 0s conhecimentos adquiridos com 0s
textos que lhes foram apresentados para contextualizar a tematica e fornecer organizadores

prévios para novas aprendizagens. (MOREIRA, 2010)

Dessa maneira todos os alunos tiveram conhecimento de forma dindmica e interativa
sobre os textos trabalhados, através do compartilhamento de informacdes e didlogo com os
colegas. Ao final da atividade foi realizada uma discussdo geral, sobre o que os alunos
compreenderam dos textos, com 0 objetivo de avaliar como estaria ocorrendo a diferenciacéo
progressiva e conhecer 0s pontos que acharam mais interessantes nas situagdes apresentadas no

texto.
5.3 CARACTERIZAGAO DE PRINCIPIOS ATIVOS

Nesta etapa, foi entregue aos alunos, uma ficha de atividade contendo a férmula
estrutural de um principio ativo e o seu nome, cada aluno recebeu uma ficha com um principio

ativo diferente conforme modelo apresentado no Apéndice IlI.

Os principios ativos foram: boldina, apigenina, mentol, felandreno, anetol, eugenol,
gingerol e camazuleno. Os alunos tiveram o prazo de uma semana para entregar a atividade,
sendo que deveriam responder as seguintes questdes sobre o principio ativo em sua ficha:
Funcdes organicas da estrutura do principio ativo, planta medicinal que contém o principio ativo,

farmaco que contém o mesmo principio ativo e a funcéo deste principio ativo no organismo.
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Entdo, foi feita a discussdo da ficha de caracterizagdo de principios ativos, e a
apresentacdo dos resultados das fungbes organicas de cada um, e outras possibilidades de
respostas para as questdes, conforme as buscas que fizeram sobre as diferentes possibilidades

terapéuticas dos diferentes principios ativos.
5.4 ORGANIZAGAO DA FEIRA DE CHAS

Para encerrar o projeto, foi organizada a Feira de Chas, com o intuito socializar junto aos
docentes, discentes e colaboradores do IFGoiano Morrinhos, os beneficios das infusdes e como
0s mesmos estariam relacionados a quimica. A feira foi realizada em duplas, cada dupla escolheu
um tipo de infusdo medicinal, para isso os alunos receberam uma ficha (Apéndice IV) com as

orientacdes gerais da feira, e espaco para que relatassem os dados referentes ao cha escolhido.

No dia da realizacdo da feira, cada dupla teve sua mesa para expor a infusdo e realizar

suas explicacdes. O convite para a feira mostrado abaixo foi enviado por meio de midias sociais.

Figura 1- Convite da Feira de Chas

No dia da Feira, todos os alunos estavam presentes (8 alunos). A sala foi organizada de
moda a apresentar 4 mesas, uma para cada dupla, as quais apresentavam tipos diferentes de
infusbes, e uma mesa com quitandas preparadas pelos alunos e fornecidas para degustacao.
Abaixo estéo as fotografias das mesas de exposicao das infusdes e a mesa de quitandas.
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Figura 2- Mesa de quitandas da feira de chas

A mesa de quitandas foi composta por bolos, pdes de queijo e roscas. A decoragdo tipica
de “cha da tarde”, com bule e xicara. As imagens abaixo mostram como ficaram as mesas de

exposicdo das infusdes.

Figura 3- Mesa de exposi¢édo da Figura 4- Mesa de exposi¢édo da
infusdo de Capim Cidreira Infusdo de Canela
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Figura 5- Mesa de exposicao da Figura 6- Mesa de exposicdo da
infusdo de Hortela infusao de Funcho

= i

Como mostrado nas imagens acima, cada infusdo teve seu espacgo, desta maneira. Os
convidados passaram de mesa em mesa, onde recebiam explicagbes a respeito da infusdo
apresentada e conheciam as plantas, visto que os alunos levaram as plantas utilizadas para a
producéo de cada uma das infusdes, possibilitando ainda a chance de todos os visitantes, caso o

desejassem, degustarem todas as infusdes apresentadas.

Apos a realizacdo da Feira, os alunos fizeram um relatério explicando como a quimica

pode estar relacionada com as infusdes e com a sua vida cotidiana (APENDICE V).
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6 RESULTADOS ALCANCADOS
6.1 CONHECENDO A REALIDADE DA TURMA

Na turma de onde o presente trabalho foi desenvolvido, de acordo com os dados
fornecidos pela Secretaria de Registros Escolares do Instituto Federal Goiano Campus
Morrinhos, apenas cinco dos oito alunos da turma iniciaram os estudos em 2016, e 0s outros trés
iniciaram no ano de 2015, isto €, devido a dificuldades e reprovacdes, ndo se formaram junto com

a turma de origem.

Cabe ressaltar que da turma iniciada em 2015, houveram 17 evasdes de um total de 25
alunos, e da iniciada em 2016 foram 15 evasGes de um total de 20 alunos, isto é, o total de
evasOes daqueles que iniciaram em 2015 e 2016 foi de 71 %. A situacdo é tdo grave, que a turma
participante desse Projeto é a ultima turma do curso de Agroindustria integrado ao ensino de

jovens e adultos, visto que o Instituto ndo ofertara mais o curso no Campus Morrinhos.

6.2 RESULTADOS DA APLICACAO DO QUESTIONARIO

Como explicado no percurso metodoldgico, a primeira etapa de realizacdo do projeto,
consistiu em um questionario composto por sete perguntas que foram respondidas pelos oito
alunos da turma. A primeira pergunta do questionario foi a respeito do gosto dos alunos pela

disciplina de quimica.

Com as respostas obtidas, foi possivel plotar o gréfico 1, que mostra que 62,5% dos
alunos declararam ndo gostar de estudar quimica, devido a dificuldades de compreensdo do
conteddo. Apenas 37,5% dos alunos afirmaram gostar de estudar quimica, deste, 25% afirmaram
que gostam, pois se sentem estimulados a conhecerem a quimica presente no seu dia a dia, € 0s
outros 12,5% disseram gostar de aprender quimica, pois a mesma € necessaria para uma futura
profissdo (GRAFICO 1).
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Gréfico 1- Gosto dos alunos pelo estudo de quimica

Vocé gosta de estudar quimica?

12,5%

62,5%

OSim, pois a quimica é necessaria para um futura profissao
O Sim, pois me sinto estimulado a conhecer a quimica do cotidiano

Néo, pois tenho dificuldade em compreender o contetido

Fonte: Prépria (2018)

Esse resultado foi coerente com o observado, sendo notorio pelas atitudes ou até por
afirmac6es da maioria dos alunos para constatar que a disciplina de quimica ndo esta entre suas

disciplinas preferidas, conforme afirma Bedin (2011):

A Quimica é a matéria que os alunos consideram a mais dificil, complicada e odiada do
curriculo escolar. Servindo até como tema de uma musica de Renato Russo, intitulada
“Quimica”. (BEDIN, 2011)

Quando uma parcela dos alunos que gostam de quimica dizem que gostam de entender
os fendmenos cotidianos que a envolve, fica claro a importancia da contextualizagéo, visto que
ao contextualizar é possivel compreender que o aluno ndo é tabula rasa (LOPES, 2008), sendo
que a contextualizacdo pode entdo, servir como uma maneira de valorizar os conhecimentos

prévios e o cotidiano do aluno.

A respeito dos alunos que afirmaram gostar de aprender, pois a quimica é necessaria
para futuras profissdes, sugere certa maturidade dos estudantes e conscientizacdo da importancia

do conhecimento quimico para sua qualificacdo profissional, neste sentido estudos de Muenchen
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(2007) sugerem que abordagens tematicas sdo importantes para que os contetdos da disciplina

sejam vistos pelos alunos como ferramentas socialmente relevantes.

Segundo a pesquisa feita por Aguilar e Queiroz (2012), visando saber quais as profissdes
que necessitam de conhecimento sobre quimica conhecidas pelos alunos, as profissdes mais
citadas foram: medicina, pericia criminal, nutricdo, engenharia de producdo, engenharia civil,
engenharia de materiais, enfermagem, farmacia, agronomia, biologia, oceanografia quimica,
odontologia, esteticista e bioquimico. (AGUILAR; QUEIROZ, 2012).

Além do mais, os alunos também foram indagados, na segunda pergunta da pesquisa a
respeito da facilidade em aprender a disciplina, sendo que 100% da turma afirma que a quimica €

dificil de ser entendida e que tinham dificuldades de aprendizagem de conteidos quimicos.

Segundo Ribeiro e Ramos (2013), isso pode ocorrer por conta de assuntos
descontextualizados e que ndo podem ser compreendidos facilmente pelos alunos. Os autores
ainda detalham alguns aspectos que seriam responsaveis por tais dificuldades como causas da

falta de motivacéo ao estudo:

O excesso de calculos e férmulas, além de assuntos e questdes de dificil resolugdo
também promove o desinteresse pelas aulas, aliada ao baixo rendimento nas avaliages.
(RIBEIRO; RAMOS, 2013)

Isso ndo significa que a falta de contextualizacdo venha da série atual em que os alunos
estdo, mas provavelmente de séries anteriores, 0 que ja causou certo receio nos alunos quanto ao

estudo desta disciplina.

Estes resultados sugerem que as dificuldades apresentadas pelos alunos em aprenderem
a disciplina de quimica ndo estaria ligada a falta de conhecimentos dos mesmos em relacdo a

utilidade da disciplina, e sim devido a dificuldades de aprendizado.

A terceira pergunta foi a respeito da relagdo da disciplina de quimica com a vida
cotidiana. Para esta questdo, a turma dividiu-se, 50% afirmou que os conteudos de quimica
abordados em sala de aula possuem relagdo com a sua vida cotidiana, enquanto que os 50%

afirmaram que os contetidos n&o fazem parte do seu cotidiano. (GRAFICO 2)
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Grafico 2- Relagdo da disciplina de quimica com a vida cotidiana

Vocé considera a Quimica dada na sala de aula
relacionada com assuntos do seu dia a dia?

ONiao

50,0% 50,0% OSim

Fonte: Propria (2018)

Sabe-se que a quimica esta presentes nos mais diversos aspectos da vida cotidiana, mas
0 que assusta é o fato de que 50% desses alunos afirmarem que a quimica ndo esta relacionada
com sua vida, por isso é de extrema importancia que os professores busquem fazer a
contextualizacdo e a busca planejada de forma intencional dos conteddos escolares para que

possam ser entdo relacionados com a vida de cada um no cotidiano.

A respeito desta contextualizacdo os autores Ribeiro e Ramos (2013), também citam

que:

A insercdo intencional de um vinculo entre contelido e cotidiano ndo pode servir apenas
para mostrar a utilidade dos conceitos trabalhados pelo professor em sala de aula. A
contextualizacdo do contetdo deve ser mostrada a cada momento, e ndo apenas em
situacBes provocadas. O fazer a aula mais contextualizada deve ser a prética diaria do
professor e ndo uma acdo eventual e proposital. (RIBEIRO; RAMOS, 2013).

Desse modo fica evidente a necessidade de pensarmos continuamente em atividades que
contemplem tal aspecto para que assim, possam auxiliar os alunos a perceberem que a quimica €
fundamental para a vida de todos, e ndo apenas nos aspectos ruins, como € diversas vezes citada

nas mais diversas midias, conforme explicitam Santos, Ribeiro e Ribeiro (2015):

A investigacao a respeito da imagem publica da quimica é importante tendo em vista que
esteredtipos sdo criados e podem refletir uma imagem, muitas vezes, negativa, que
comprometerd a aceitacdo dos conceitos cientificos, vinculados a quimica, no meio
escolar e na comunidade em geral. (SANTOS; RIBEIRO; RIBEIRO, 2015 p. 50)

Por este motivo € tdo comum ouvirmos: “esse produto ndo faz mal, pois ndo tem
quimica”, tal frase mostra o quao fundamental é, mostrar a quimica nos aspectos bons para que 0s

alunos possam compreender a contribuicdo da mesma na qualidade de vida.
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E necesséario apresentar também, aspectos positivos em que o conhecimento quimico
pode ser essencial para a producdo e apreciacdo do produto, e é refletindo e mostrando os
fendmenos diarios da quimica no dia a dia dos alunos de forma critica e criteriosa para que eles

possam compreender a quimica como uma ciéncia muito importante para suas vidas.

Os alunos foram questionados quanto a utilizacdo de chas em seu @mbito familiar, para
esta questdo 100% da turma responderam que sim, que tanto eles quanto familiares fazem a

utilizacdo de chas medicinais.

Segundo Morais e colaboradores (2017), os adultos possuem um vasto conhecimento de
chés e infusdes medicinais que foram passados de geracdo a geracdo. Desta maneira foi possivel
perceber como a temaética escolhida poderia ser relevante para esta turma, visto que favoreceu o

dialogo e valorizou um conhecimento que os alunos tinham sobre o tema.

A pergunta seguinte com o objetivo de conhecer sobre o habito que teriam no consumo
de chés, questionou-os a respeito da frequéncia com que costumavam fazer uso de chéas

medicinais. Sendo obtidas as respostas plotadas no Gréafico 3.

Gréfico 3- Frequéncia da utilizacdo de infusdes

Qual a frequéncia que costumam consumir os
chas e infusdes?

OFrequentemente; 12,5%

. 25,0%
O Mais de 2 vez na semana;

De 1 a 2 vezes na semana; 25,0%

O Uma vez ao més
25,0%

Raramente, apenas no caso de ter 12,5%
vontade;

Fonte: Propria (2018)

Para esta questdo, 25% dos alunos disseram tomar chéas frequentemente, outros 25% dos

alunos disseram tomar chas mais de duas vezes na semana, 12,5% afirmaram tomar chas de 1 a 2
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vezes na semana, 25% tomam chas uma vez por més, 12,5 % disseram que s6 tomam em caso de

sentir vontade, e nenhum dos alunos disseram usar 0s chas apenas para tratamento.

A pergunta que teve como intuito averiguar se 0s alunos consomem chas e infusées, para
saber se 0 projeto estava ou ndo de acordo com vivéncia dos alunos e se eles se interessariam pela
tematica, mostrou que todos os alunos fazem o uso chés, alguns com mais e outros com menos

frequéncia.

A pendltima pergunta do questionario indagou aos alunos a respeito de quais infusdes
eles costumam consumir. Entre as infusdes mais consumidas estéo: capim cidreira 28,6%, canela
28,6%, camomila 14,3%, boldo 14,3% e por fim as infusdes de horteld e alfavaca, ambos 7,1%
das respostas (GRAFICO 4).

Gréfico 4- Tipos de infusbes consumidas

Quais infusdes costumam consumir?

7,1%

28,6%

28,6%

14,3% 14,3%

O Capim cidreira OHortela Boldo O Camomila Canela Alfavaca

Fonte: Propria (2018)

De acordo com Daniel (2009) e 0S autores
Morais e colaboradores (2009), a seguir serd apresentado diversas aplicacbes das infusdes
apontadas pelos alunos do PROEJA, onde é possivel perceber que estes possuem inumeras
funcbes no organismo. A seguir serdo apresentadas algumas destas finalidades de uso, sendo
algumas delas:
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Nome Nome popular Maneira de Funcéo
Cientifico em Goiéas utilizagéo

Ocimum Alfavaca Infusdo da folha | Antisséptico,  antibacteriano,  anti-

basilicum inflamatorio,  antipirético, diurético,
estimulante, atua em dermatoses,
sudorifico, antitussigeno

Peumus Boldo Infusdo da folha | Estimula as  fungdes  digestivas

boldus aumentando a secrecdo biliar e é
diurético

Matricaria Camomila Infusdo da flor E usada contra problemas digestivos,

recutita gases intestinais, ataques de vermes,
insOnia, reumatismo, dores musculares,
dores na coluna e dores ciaticas

Cinnamomum | Canela Infuséo do caule | Uso como condimentos e aromatizantes;

verum

estomaquico e sudorifico; propriedades
antibacterianas e antifungicas

Cymbopogon | Capim cidreira | Infusdo da folha | Tranquilizantes e auxiliar em casos de

citratus insbnia e tratamento de distdrbios
gastrointestinais

Mentha Hortela Infusdo da folha | Combate a contracdo muscular brusca

(espasmolitica). Nas
estomacais e intestinais

afeccgoes

Fonte: Daniel (2009) e Morais et al. (2009).

Onde podemos verificar a importancia do consumo das infusfes e os beneficios que tais

bebidas podem trazer para seus usuarios, quando usadas adequadamente.

A Ultima pergunta questionou os alunos se eles acreditam que a quimica tem a ver com

as propriedades terapéuticas das infusdes. Para esta pergunta 75% dos alunos afirmaram que sim,

enquanto 25% disseram que ndo acreditam que as propriedades terapéuticas estejam relacionadas
com a disciplina de quimica. (GRAFICO 5)
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Grafico 5- Relagdo da quimica com as propriedades terapéuticas dos chés

Vocé acredita que a quimica pode estar relacionada
com as propriedades terapéuticas desses chas?

CON3o OSim

Fonte: Propria (2018)

Ao analisar que nem todos alunos acreditavam nessa relacdo entre as propriedades
terapéuticas das infusdes e a disciplina de quimica, tornou ainda mais imprescindivel o trabalho
desse assunto, pois além de trazer reflexdes e conhecimento das propriedades de algumas plantas
utilizadas na regido com fins fitoterapicos, possibilitou aos alunos perceberem que a quimica esta

presente nas infusdes (sera mostrado nos resultados obtidos com a Feira de Chas).

Isso modificou o pensamento dos alunos sobre a disciplina, pois até entdo, muitos
acredita ser apenas uma disciplina do curriculo escolar obrigatoria, porém sem ligagcdo com a
realidade, nem com a vida fora dos muros da escola, fato percebido no decorrer da realizacdo do

projeto.

Cabe salientar que tal dificuldade dos alunos em relacionar a quimica com a vida
cotidiana provém principalmente das aulas anteriores, isto é, das aulas de quimica que os alunos
tiveram em periodos passados, e ndo das aulas do periodo vigente, pois no periodo atual a
professora que ministra as aulas de quimica para a turma busca ao maximo contextualizar o0s

conteudos.
6.3 RESULTADOS DA RODA DOS SABERES

A Roda dos Saberes foi a segunda etapa de realizacdo do projeto. Os resultados obtidos

foram bons, exceto pela auséncia de metade da turma, o que de acordo com Mader (2013),
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ocorre, pois, “buscar concentragdo para aprender depois de um dia exaustivo de trabalho ¢ o
principal desafio dos estudantes jovens e adultos”, o que pode acarretar faltas constantes dos

alunos.

A atividade obteve Otimos resultados uma vez que aqueles que compareceram
participaram ativamente da proposta e dessa maneira houve uma rica discussao sobre a quimica

dos chés entre a turma, sendo observada a troca dos conhecimentos adquiridos com o0s textos.

As mudancgas observadas na postura dos alunos com relacdo ao estudo da quimica
podem ser atribuidas principalmente pelo fato de tornar os proprios alunos agentes de
conhecimento, isto é, o conhecimento nesta atividade ndo foi transmitido de maneira tradicional
onde os alunos apenas escutam o que foi dito pelo professor. Guarda e colaboradores (2017)
citam que “A roda de saber abre espaco para que o0s sujeitos envolvidos no processo de ensino e

aprendizagem estabelecam um espaco de didlogos e interagdes”. (GUARDA et al., 2017)

Desse modo, foi possivel ampliar o conhecimento dos alunos a respeito do tema,
mostrando-lhes curiosidades a respeito da quimica dos chas por meio dos textos lidos e trazendo
discussdes que pudessem fazer com que refletissem sobre o conhecimento quimico em estudo e
pudessem compreender melhor as diversas finalidades de utilizacdo de infusbes devido a

diferentes composic¢des quimicas de cada uma.

Cabe ressaltar que 0 momento de atividade foi de aprendizado para todos os envolvidos,
e ndo apenas aos alunos, visto que durante as discussdes, 0s alunos ressaltaram curiosidades que

eles ja sabiam, que ndo eram conhecidos por todos.
6.4 RESULTADOS DA ATIVIDADE DE CARACTERIZACAO DE PRINCIPIOS ATIVOS

Para atividade de caracterizacdo dos principios ativos, os alunos levaram a ficha e
resolveram em casa, com uma semana de prazo para a conclusdo da mesma. Na semana posterior,
foi realizada a discussdo das respostas das fichas. Essa discussao e correcdo das atividades foram
de suma importancia para valorizar a atividade dos alunos, a respeito da relevancia da correcédo

no aprendizado, Romano (2016) cita que:

A tarefa de casa é apenas um dos aspectos da vida da sala de aula. Ndo se pode esperar
que o aluno tenha espontaneamente atitudes desejadas frente a ligdo de casa, se a relagao
estabelecida no dia a dia da classe for autoritaria e ndo houver espaco para a davida, o
erro, a hipotese, o pensamento divergente, para procedimentos diversos. (ROMANO,
2016)
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Para a realizacdo da discussdo, corre¢do da atividade e levantamento de ddvidas por
parte dos alunos, foi feito um slide, contendo as respostas de todas as fichas, conforme mostram

as Figuras 7 e 8.

Figura 7- Func&o Eter da Boldina Figura 8- Respostas sobre a Boldina
Boldina Boldina
OH

= Planta medicinal:
Boldo

= Beneficios:

Facilita a digestdo e trata de distirbios biliares

= Farmaco:

As Figuras 7 e 8 mostram os slides que foram utilizados nessa aula de discussdo sobre a
atividade. A Figura 7 mostra uma das funcdes presentes na estrutura (éter), presente no principio
ativo boldina, e para cada funcdo organica presente na férmula estrutural foi feito um slide
explicitando onde estavam as fungdes (no caso da boldina esta assinalada apenas a funcéo éter,
mas posteriormente foram apresentados os slides com o destaque para a fungédo fenol e amina,

também presentes na formula estrutural plana de um dos compostos presentes na planta).

Ja a Figura 8, mostra as respostas para as demais questdes presentes na atividade: uma
planta medicinal que contenha o principio ativo, os beneficios do principio ativo e um farmaco
que contenha 0 mesmo principio ativo. Para todos os principios ativos entregue aos alunos foram

feitos 0s mesmos procedimentos citados anteriormente.

No geral, os resultados obtidos foram bons. Dos oito alunos da turma, apenas dois néo
fizeram a atividade em casa, mas mesmo esses alunos participaram ativamente da correcéo,

tiraram davidas, e foram preenchendo suas atividades no decorrer da aula.

A maior dificuldade dos alunos foi em relacédo as funcdes organicas, alguns confundiram
as funcgdes, outros ndo conseguiram identificar algumas, explicitando suas davidas e mostrando
interesse em tentar entender a forma como estavam representadas. Segundo Watanabe e

colaboradores (2014), as func¢Bes organicas sdo um dos conteudos escolares em que os alunos



34

apresentam grandes dificuldades, especialmente nos aspectos de identificagdo, nomeacdo e

aplicacdo dos compostos organicos (WATANABE et al., 2014).

Por esse motivo foi de suma importancia a realizagdo desta etapa, pois 0s alunos
puderam acompanhar seus erros e acertos com interesse, além de sanar suas dividas a respeito
das fungdes quimicas que ja haviam estudado, permitindo assim a realizacdo gradativa da

diferenciacdo progressiva.

A docente responsavel pelas aulas de quimica, que foi inclusive a responsavel por

auxiliar e permitir a execugdo do projeto na turma, manifestou sua satisfagao declarando:

Docente responsavel pela disciplina na turma: O desenvolvimento do projeto foi bastante
interessante e proporcionou boas contribuigdes.

Deixando claro dessa maneira a importancia do desenvolvimento do projeto com turma.
6.5 RESULTADOS DA FEIRA DE CHAS

A (ltima etapa do projeto foi realizada a Feira de Chés. Os resultados da feira ocorreram
de acordo com o esperado. Os alunos se empenharam na realizacdo, sendo eles mesmos
escolheram sobre qual infusdo gostariam de trabalhar. As infusGes escolhidas pelos alunos foram:

Infusdo de Funcho, Infuséo de Canela, Infuséo de Horteld e Infusdo de Capim Cidreira.

A Feira foi visitada por diversos alunos, principalmente pelos alunos do curso de
Licenciatura em Quimica. Além dos alunos de Quimica, a Feira ainda contou com a presenca do
Diretor de Ensino do Instituto, professores do curso de alimentos e professores do curso de

Quimica, como mostra a imagem abaixo, que foi tirada no momento de encerramento da Feira.

Figura 9- Alunos do PROEJA, professores visitantes e Diretor de Ensino
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Os visitantes participaram ativamente da feira, fizeram perguntas aos alunos que
explicaram o principio ativo presente no chd, o beneficio do mesmo no organismo, dentre outras

informagdes. As imagens abaixo mostram alguns visitantes nas mesas de exposi¢do das infusdes.

Figura 10- Visitantes na mesa de Figura 11- Visitantes na mesa de
exposi¢do da infusdo de canela exposicdo da infusdo de cidreira

Os alunos ficaram entusiasmados com a feira, e mostram-se satisfeitos no decorrer dela,
onde expuseram seus conhecimentos no estudo para apresentacdo da atividade, dando dicas e
sugestdes de como consumir 0s chas para se obter os melhores beneficios. No relatério entregue
pelos alunos apos a Feira (Apéndice 1V) foi possivel perceber através de algumas frases deixada
por eles que houve uma alteragdo do modo de pensar de alguns, como mostra a frase de um dos
alunos no relatorio:

Aluno 01: Quando respondi as perguntas iniciais marquei ndo gostar da disciplina por
acha-la dificil de entender, e também coloquei ndo acreditar que as propriedades dos
chés estdo ligadas com a quimica. Mas quando se trata dos chés, e principalmente dos
principios ativos vemos a quimica presente. A quimica continua meio complicada, mas
foi bom saber que o que eu aprendi em casa com meus avos usado na escola.

Mais uma vez fica claro a importancia de utilizar o saber que o aluno ja possui nas aulas,
e a importancia de contextualizar, mostrando aos alunos a importancia da quimica, que é

fundamental para a vida, como cita um dos alunos em seu relatério:

Aluno 02: Se pararmos para pensar nosso COrpo € pura quimica, quando andamos,
comemos, corremos, respiramos, tudo é quimica.

Ao relacionar a pesquisa realizada na primeira etapa do projeto, com estas citagdes dos
alunos, é possivel perceber a importancia do projeto para estes alunos, visto que a rejei¢do inicial

a disciplina era grande.
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Desse modo, afirmamos que a realizacdo da Feira de Chéas contribuiu de forma

significativa para o sucesso da aplicacdo do Projeto, sendo que a Feira serviu para avaliar e
buscar fazer uma reconciliacdo integrativa dos conhecimentos quimicos envolvidos na realizagdo

das atividades para se trabalhar essa tematica.

A respeito da utilizacdo de Feias no ensino, Ormastroni (1990) esclarece que as Feiras
podem ser exposices publicas de trabalhos cientificos e/ou culturais realizados pelos alunos e
que podem mobilizar esforco e estudo para sua realizagdo. Estes podem efetuar demonstragoes,
oferecer explicagdes orais, contestar perguntas sobre os métodos utilizados e suas condi¢des. Ha
troca de conhecimentos e informagdes entre alunos e o publico visitante, sendo uma possibilidade

importante para estimular o aprendizado e a participacdo dos alunos.

Os autores Machado e colaboradores (2014) defendem a realizacao de Feiras Cientificas:

O proposito da Feira de Ciéncias é de incentivar a criatividade e a reflexdo dos
estudantes através da criacdo, desenvolvimento e apresentacdo de projetos cientificos e
tecnoldgicos em diversas areas do conhecimento. Além disso, assume um importante
papel social incentivando a propria cultura a investigagdo; o desenvolvimento de
competéncias como lideranga e trabalho em equipe. (MACHADO et al., 2014)

Desse modo, a escolha da Feira de Chas para o encerramento do projeto foi interessante
e serviu de motivacdo para o engajamento dos alunos na maioria das atividades. Cabe-nos ainda
destacar que ndo apenas os alunos da turma do PROEJA foram beneficiados, mas também todos
que visitaram a Feira, e que, por meio da explicacdo dos alunos puderam discutir e compreender

melhor a relagéo entre as infusdes e a disciplina de quimica.

Além disso, destacamos também que a possibilidade de produzir e apresentar para
degustacéo as bebidas e alimentos por eles produzidos trouxe uma motivacdo a mais, Calengue e

Gordono (2011) afirmam que:

As pessoas sdo inseguras sem excecdes, tm medo de errar ou de ndo serem aceitas,
necessitam de se sentirem importantes, de se mostrarem Uteis e de serem reconhecidas.
Assim, o elogio da esse poder, uma vez que ele é o proprio reconhecimento de nossas
atitudes e também a valorizacdo. (CALENGUE; GORDONO, 2011)

E desta maneira os alunos se sentiam motivados e valorizados ao falarem e receberem

elogios dos produtos que eles mesmos fizeram.
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7 CONSIDERACOES FINAIS

A realizacdo do Projeto foi capaz de proporcionar ricas experiéncias de aprendizado e
formacdo pedagdgica, uma vez que a educacdo de jovens e adultos requer uma metodologia

diferenciada, levando-se em conta o perfil dos alunos.

Deste modo foi possivel evidenciar a importancia de um ensino contextualizado, no qual
se soube valorizar os conhecimentos prévios dos alunos e trabalhar metologicamente para que

ocorressem uma aprendizagem significativa de conceitos em quimica organica.

Quando se analisou a visdo dos alunos quanto ao estudo da quimica, ficou evidente a
rejeicdo inicial dos mesmos pela disciplina, o que foi alterado com o decorrer do Projeto, onde 0s
alunos conseguiram compreender a importancia da quimica, e participaram ativamente de todas

as atividades propostas.

Analisando a rejeicdo inicial com os comentérios feitos no relatério da Feira de Chas, foi
notdério como os alunos conseguiram desenvolver o gosto pela disciplina, o gosto por descobrir
novos saberes, e cOmo a quimica estava presente em todos 0s aspectos da vida, mostrando que a
utilizacdo da tematica dos chas e infusdes foi uma metodologia que auxiliou nas aulas de
quimica, fazendo com que os alunos se envolvessem mais nas atividades, tornando-os assim,

mais participativos.

O desenvolvimento da Feira de Chas permitiu estabelecer uma maior autonomia dos
alunos, isto €, eles deixaram de apenas escutar, copiar e de ter o contetdo pronto e a sua
disposicao para depois reproduzir nas provas, e foram investigar, buscar informac6es para que
eles mesmos escolhessem uma infusé@o e formulassem uma maneira de explicar para os visitantes

da Feira sobre a infusao escolhida.

A realizacdo da Feira de Chas auxiliou na divulgacdo do conhecimento adquiridos pelos
alunos no decorrer do projeto, desse modo o saber popular e o saber quimico adquirido com
projeto puderam em conjunto serem divulgados ao corpo docente, discente e colaboradores do
Instituto. Sendo assim, os resultados ndo se restringiram apenas aos oito alunos da turma, mas a

todos que visitaram a feira e conheceram os beneficios dos chas e a influéncia da quimica neles.

Desse modo, a tematica dos chés e infusGes mostrou-se um excelente instrumento
motivador para utilizagdo nas aulas de quimica visto que estimulou o interesse dos estudantes,
favorecendo a apropriagdo de conceitos, auxiliando na construcdo de novas relagdes entre a

quimica e o cotidiano, além de ter utilizado o saber que o aluno ja tinha, valorizando seus
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conhecimentos e o trabalho metodologico para uma aprendizagem mais significativa de

conceitos.
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1 Introducio

Os Parimetros Curriculares Nacionais — PCNs de Quimica do Ensino Médio —
demonstram que a disciplina de quimica compde a investigacio sobre a natureza e o
desenvolvimento tecnolégico, onde deve-se compartilhar e articular linguagens produzindo

conhecimento. (BRASIL, 1999)

O ensino de Quimica apresenta muitas dificuldades em relacdo & aprendizagem
significativa, com aulas, com auséncia de contextualizacio, que conecte as reacdes quimicas
com os fendmenos da natureza e fendmenos cotidianos, distanciando assim, a quimica da

realidade do aluno.

Normalmente, alunos costumam tratar da quimica apenas como aquela disciplina
chata, que nfo lhes tem utilidade no dia-a-dia, e ao falar da educagio de jovens e adultos ndo
é diferente, justamente por terem ficado um periodo de tempo fora da escola, quando voltam
além de terem mais dificuldades, ainda ndo conseguem associar 4 quimica com a vida

cotidiana. (CAVAGLIER; MESSEDER, 2014)

Deste modo, fica evidente a importancia de trazer a realidade dos alunos para a sala
de aula. Os alunos da EJA sdo portadores de conhecimentos que se fundamentam na sua
cultura, nas suas proprias experiéncias de vida e isso € uma caracteristica que pode e deve ser
explorada nas aulas. Seguindo este raciocinio, a quimica dos chds aparece como uma
alternativa vidavel para o ensino de quimica, os autores Cavaglier e Messeder (2014) cita que:

O uso de plantas medicinais para fins terapéuticos € um conhecimento
tradicional, ainda muito utilizado no Brasil, seja por causa do alto custo dos
medicamentos industrializados, por dificuldades no acesso ao sistema

ptblico de satde ou até mesmo na busca por opc¢des terapéuticas mais
sauddveis. (CAVAGLIER; MESSEDER, 2014)

A quimica orginica por exemplo, estdi muito existente nos chds, uma vez que
analisando as estruturas quimicas dos componentes dos chds e os principais principios ativos
de cada um podemos averiguar as cadeias carbOnicas, nomenclatura, grupos funcionais,

isomeria e entre outros.

Ao trabalhar a quimica dos chds, é possivel trazer ndo apenas a realidade do aluno
para a sala de aula, mas também sua experiencia de vida, alterando a aula, de aula expositiva,
para uma troca de saberes, onde nao apenas o professor € detentor do saber, mas também € um

receptor de aprendizado, isto €, o aluno aprende com o professor, e o professor com o aluno.



2 Justificativa
Considerando a necessidade de possibilitar aos alunos da educac@o bdsica a
participacdo efetiva nas aulas de quimica, tornando-os protagonistas na construcio de seus
conhecimentos, isto €, capacitando-os para estabelecerem relagdes entre os conteddos

abordados e a sua vida dentro e fora do ambiente escolar. (VIEIRA, 2016)

Considerando que a Educagdo de Jovens e Adultos enfrenta dificuldades para
conseguir estabelecer esse protagonismo dos estudantes, pois é necessario levar em conta

conhecimentos que os alunos ja tenham sobre determinado assunto.

Tendo em vista que a temdtica dos chas, é utilizada pela maioria das familias, optou-
se por abordar contetidos de quimica ja vistos pelos alunos, como as fun¢des organicas, porém
utilizando a temdtica dos principios ativos presentes nos chds. conceitos quimicos envolvidos

no tema “chds”, tendo
3 Objetivos:

3.1 Objetivo Geral
Associar o conhecimento do aluno referente as plantas medicinais com o ensino de quimica,
permitindo ao aluno conhecer férmulas e estruturas do principio ativo da planta utilizada.
3.2 Objetivos Especificos
= Relacionar os saberes dos alunos e relaciona-los aos contetidos de quimica;
= Elaborar de desenvolver atividades contextualizadas;
= Realizar uma Feira de Chas para divulgar o conhecimento adquirido por meio do
projeto com o corpo escolar (alunos, professores, funcionarios, etc.)
= Identificar, nomear e determinar as fun¢des organicas dos principios ativos presentes em

chds medicinais.

4 Metodologia
O projeto serd realizado na turma do Proeja do Instituto Federal Goiano- Campus
Morrinhos no periodo noturno, sendo a turma composta por 8 alunos.
Pra que os objetivos propostos sejam alcangados, o projeto serd divido em seis
etapas:
e  Questionario 01;
e Roda dos saberes;
e Caracterizagdo de principios ativos;

¢ Roda de conversa;



e Planejamento e realizacfo da Feira dos Chds;

A primeira etapa tem como intuito compreender o conhecimento dos alunos sobre o
tema, bem como a opinido dos mesmos quanto a disciplina de quimica. O questiondrio
composto por 7 questdes sera realizado no primeiro dia de aplicacdo do projeto conforme o
cronograma de atividades apresentados no préximo tépico.

A segunda etapa trard textos publicados em revistas e/ou periddicos que tratem das
utilizacdes de chds para o tratamento de determinadas enfermidades, bem como seus
principios ativos relacionando os chas com a quimica.

Para a realizacdo desta etapa, a turma estard separada em duplas, estas duplas estardo
dispostas em uma tnica fila, de modo a ficarem alinhadas. Cada dupla receberd um dos
textos. A dupla terd em média dez minutos para ler o texto e discutir, apds este tempo, 0s
componentes das duplas que estiverem do lado esquerdo da fila irdo trocar de lugar, o dltimo
ird para a primeira cadeira, o primeiro ird para a segunda cadeira, e assim por diante.

Ap6s realizada a troca, a nova dupla trocard os conhecimentos adquiridos com os seus
textos. A troca de duplas ocorrerd até que as duplas iniciais sejam formadas novamente. Desta
maneira, todos os alunos terdo conhecimento de todos os textos, através do compartilhamento
de informagdes.

Cada aluno deverd anotar as curiosidades que conheceram através da dinamica.

Para a terceira etapa deste projeto, os alunos receberdo uma ficha que terd a férmula
estrutural de um principio ativo presente em chds, a resolucio da ficha devera ser feita em
casa, onde os alunos precisardo identificar por meio de pesquisas qual € o seu principio ativo,
quais as funcdes apresentadas na foérmula estrutural, um tipo de planta medicinal e um
farmaco que contenha esse principio ativo, e informar para que tipo de enfermidade é
utilizado.

A quarta etapa consiste em uma roda de conversas, em que as cadeiras estardo dispostas
em circulos e os alunos contardo uns para os outros as informagdes sobre o seu composto da
terceira etapa.

A dltima etapa serd o planejamento e a realizagio a Feira dos Chds. Junto com os alunos
serd escolhido qual cha cada aluno apresentara na feira. Os estandes serdo duplas, deste modo
serdo 04 estandes, cada um tratando de um chd diferente.

A feira serd no hordrio da aula, ou seja, no periodo noturno e os alunos do Campus
serdo todos convidados para conhecerem a feira, deste modo mais alunos terdo conhecimento

da quimica presente nas plantas medicinais.



5 Cronograma de atividades

Data Atividade a ser desenvolvida

17/10/2018 Apresentagdo do projeto e entrega do primeiro questiondrio aos
alunos.

24/10/2018 Realizagao da roda dos saberes.

24/10/2018 Entrega das fichas com as férmulas estruturais e explicagdo de como
devera ser feita a atividade.

31/10/2018 Roda de conversa para debater a respeito das fichas da aula anterior.
31/10/2018 Planejamento da Feira dos Chas
07/11/2018 Feira dos Chas

Tabela 5.1- Cronograma

6 Resultados Esperados

Com o desenvolvimento deste projeto, espera-se integrar a realidade dos alunos com
0 ensino, bem como utilizar nao apenas do conhecimento do professor, mas o conhecimento
do aluno, bem como conhecer a quimica dos principios ativos presentes nas plantas
medicinais utilizadas nos chds, além de convidar todo o corpo docentes, discente e técnicos do

instituto a conhecer os beneficios dos chds por meio da realizacao da feira.
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APENDICE II- QUESTIONARIO

Questiondrio Inicial Projeto- Plantas Medicinais Utilizadas na Regido de Morrinhos no
Contexto Escolar e Aprendizagem de Algumas Propriedades Fitoquimicas.

1- Vocé gosta de estudar quimica?
()sim ( ) ndo
Se sim, por que?
() Sente-se estimulado a conhecer a quimica do cotidiano () Pois € a ciéncia da vida

() Pois € necessdria para uma futura profissdo

Qutro:

Se no, por que?

() Dificuldade de compreender o contetido ( ) Falta de conhecimentos basicos

provindos de outras disciplinas, como a Matematica.

Outro:

2- Para vocé, os assuntos de Quimica sdo:

() Faceis de entender () Dificeis de entender

3- Vocé considera a Quimica dada na sala de aula relacionada com assuntos do seu dia a
dia?
( )sim ( ) ndo

4- Vocé ou algum familiar consome algum tipo de planta medicinal (“cha”)?
() sim ( ) nao
5- Qual a frequéncia que costumam consumir os chas?
( ) Uma vez ao més; ( )De 1 a2 vezes na semana; ( ) Mais de 2 vez na semana;
() Frequentemente; () Raramente, apenas no caso de ter vontade;
( ) Somente em casos de necessidade para tratamento;

6- Se a resposta inicial foi sim, cite quais os nomes das plantas ou dos chas que
costumam consumir?

7- Vocé acredita que a quimica pode estar relacionada com as propriedades terapéuticas
desses chas?
() sim ( ) ndo




APENDICE 1ll1- CARACTERIZACAO DE PRINCIPIOS ATIVOS

Nome:

H3sCO

Anetol

Funcdes organicas:

Planta Medicinal que contenha esse principio ativo:

Farmaco que contenha esse principio ativo:

Funcio deste principio ativo:




APENDICE IV- RELATORIO FEIRA DE CHAS

INSTITUTO FEDERAL DE EDUCACAO, CIENCIA E TECNOLOGIA GOIANO-
CAMPUS MORRINHOS

Feira dos Chas

Orientacdes Gerais:

O trabalho devera ser realizado em duplas, cada dupla devera escolher um tipo de cha
medicinal, levar o chd para degustac@o dos participantes. Durante a feira dos chds, os
alunos deverdo explicar os participantes o principio ativo presente no chd, e qual o
beneficio do mesmo na saide.

Local da Feira: Sala do PROEJA

Data: 05 de dezembro de 2018

Horario: 20:30 as 21:15

Relatorio

Alunos:

Nome do Cha Utilizado:

Principio Ativo presente no chd utilizado:

Maneiras de preparacio do chd utilizado:

Fungdes Orgéanicas presentes no principio ativo do cha utilizado:

Beneficios deste cha na satde:




INSTITUTO FEDERAL DE EDUCACAO, CIENCIA E TECNOLOGIA GOIANO-
CAMPUS MORRINHOS

Escreva um texto explicando como a quimica esta relacionada aos chas:

Referéncias:




ANEXO I- TEXTOS DA RODA DOS SABERES

Plantas Medicinais

As plantas medicinais sdo utilizadas para os mais diferentes efeitos, entre os quais
podem ser destacados: o anticatarral (inibe a formagdo de catarro); o antiespasmddico
(evita ou alivia as contragdes musculares dolorosas); antiflatulento (elimina os gases
intestinais); anti-reumdtico (combate o reumatismo); antitussigeno: (inibe a tosse);
diurético (auxilia a elimina¢do de liquidos pelos rins); emético (provoca vOmito);
expectorante (elimina a mucosidade do aparelho respiratério); hemostédtico (estanca
hemorragias); laxante (solta os intestinos); obstipante (prende os intestinos).

Abaixo estdo relacionadas, em ordem alfabética, algumas plantas medicinais com
seus nomes populares e suas indicagdes terapéuticas:

Abacate — a casca é vermifuga e anti-hemorragica; o carogo ralado é um tonificante do
couro cabeludo e o chad das folhas ¢ indicado para problemas renais;

Abébora (jerimum) — vermifugo, especialmente indicado para a taeniase (t€nia);
(verminose);

Agrido - infecgdes das vias respiratérias, antianémico e digestivo;

Alfavaca — antigripal, diurética e hipotensora. As sementes sdo usadas contra
blenorragia;

Alho roxo — dores de dente, cdlicas, flatuléncia, asma e prisdo de ventre;

Andiroba —o 6leo das sementes friccionadas é usado para bursites e nevralgias,
funcionando também como repelente de insetos;

Arnica (erva lanceta ou rabo de rojao) — serve para pancadas, contusdes;

Babosa — o sumo das folhas é usado como xampu anti-caspa, combate a queda de cabelos
e para lavar feridas, tlceras, eczemas e hemorroidas;

Boldo — digestivo, antitéxico, combate a prisdo de ventre e é usado também nas febres
intermitentes;

Camomila - antiespasmddica, antinevralgica, digestiva, combate urticdrias e
inflamacdes de garganta;

Cabacinha — utilizada em infusdo para o combate a sinusite. O chd é abortivo.
Capim-santo — tranquilizante, usado também contra as diarreias e a hipertensao;
Carrapicho — o chad das folhas serve para combater diarreias e problemas renais;
Cidreira — o chd é calmante e faz bem ao estomago e combate a diarreia;

Eucalipto — o chia combate a febre e a inalagao serve para sinusite e bronquite;
Erva-doce — tranquilizante, antiespasmédico, afrodisiaco e diurético;

Fava — a infusdo das folhas usadas para banhos e emplastos € usada contra impetigo;
Goiaba — o chd dos brotos novos serve para combater a diarreia;

Graviola — o cha das folhas é usado contra o diabetes;

Hortela — € antiespasmddica, atua contra vomitos, combate enxaquecas;

Ipecacunha — o chd da raiz combate anginas, tlceras e sifilis. O lambedor é usado contra
a gripe;

Jabuticaba — gargarejo com a casca do fruto cozido serve para afeccdes da garganta;



Jurubeba — desintoxicante e combate os males do figado;

Louro — o chd das folhas é usado contra reumatismo e nevralgias;

Manjericio — o chd com leite é sedativo da tosse;

Maracuja — tanto as folhas como o fruto sao calmantes;

Mastruco — expectorante, anti-inflamatério e o chd serve para célicas;

Melancia — diurético;

Mulungu - o chd € indicado para bronquite, asma, febre e problemas hepéticos, e o banho
com a infusdo da casca € calmante e combate a insOnia;

Pau-brasil - a infusio das folhas € indicada para o combate ao diabetes;

Pitanga — o cha das folhas é antitérmico;

Quebra-pedras — o chd é antitéxico e diurético, sendo indicado para a diluicdo de
célculos renais.

Romai — a infusdo da casca do fruto 4 antitoxica e digestiva, tendo também acédo
antiespasmodica;

Unha-de-vaca — indicada para combater o diabetes

Fonte: GASPAR, Liicia. Plantas medicinais. Pesquisa Escolar Online, Fundagado Joaquim
Nabuco, Recife. Disponivel em: <http://basilio.fundaj.gov.br/pesquisaescolar/>.



Plantas Medicinais

O uso de plantas como medicamento € provavelmente tdo antigo quanto o aparecimento
do préprio homem. A preocupacdo com a cura de doengas sempre se fez presente ao longo da
histéria da humanidade.

Bem antes do surgimento da escrita, o homem j4 utilizava ervas para fins alimentares e
medicinais. Buscando as espécies vegetais mais apropriadas para sua alimentac@o ou para cura
de seus males, nossos ancestrais foram descobrindo as que serviam para se alimentar, se
medicar, as que eram venenosas e as que causavam efeitos alucinégenos.

Um tratado médico datado de 3.700 a C., escrito pelo imperador chinés Shen Wung, é
um dos mais antigos documentos conhecidos sobre as propriedades medicinais das plantas. Os
egipcios, 1.500 a. C. ja utilizavam ervas aromdticas na medicina, na culindria e, principalmente,
em suas técnicas para embalsamar os mortos. Os sumérios da Mesopotamia possuiam receitas
valiosas, que s6 eram conhecidas por sibios e feiticeiros. Na India, aproximadamente no
ano 1.000 a. C., o uso de ervas era bastante difundido.

Durante a Idade Média, o cultivo das ervas utilizadas como alimentos, bebidas e
remédios, ficou a cargo dos monges, que as plantavam ao redor dos mosteiros e igrejas.

Na Europa, principalmente na Inglaterra, a medicina alternativa tem cada vez mais
adeptos e nos Estados Unidos hd uma grande quantidade de farmdcias naturais.

No Brasil, o conhecimento das propriedades de plantas medicinais é uma das maiores
riquezas da cultura indigena, uma sabedoria tradicional que passa de geracdo em geragdo.
O indio tem um conhecimento profundo da flora medicinal, retirando dela os mais diversos
remédios, usados de diferentes formas. Suas préticas curativas e preventivas estdo relacionadas
com o modo como ele percebe a doenga e suas causas, sendo realizadas pelo pajé em rituais
cheios de elementos magicos e misticos.

Existe uma grande quantidade de espécies em todo o mundo e a Amazdnia abriga 50% da
biodiversidade do Planeta. De acordo com dados de instituicdes de pesquisas da regido, cerca
de cinco mil, dentre as 25 mil espécies amazonicas, ja foram catalogadas e suas propriedades
terapéuticas estudadas.

Mais de 25% de todos os medicamentos sdo de origem vegetal. As plantas medicinais
sempre foram objeto de estudo, buscando-se novas fontes para obtencdo de principios
ativos, responsaveis por sua agcdo farmacoldgica ou terapéutica.

Do ponto de vista cientifico, no entanto, ainda € um campo pouco estudado e difundido
no Pafs, apesar da riqueza da flora brasileira, ficando os estudos na drea mais restritos a
antropologia e ao folclore, através da medicina popular.

E comum se ouvir dizer que o uso das plantas medicinais se ndo fizer bem, mal ndo
fard, porém ndo é bem assim. Sua utiliza¢do inadequada podera trazer efeitos indesejados. E
necessdrio ter conhecimento da doenca ou do sintoma apresentado e fazer a sele¢io correta da
planta a ser utilizada, além de preparacdo adequada. A forma de uso, a frequéncia e a quantidade



sdo aspectos muito importantes para sua utilizacdo. A dosagem deve observar a idade e o tipo
de metabolismo de cada pessoa.

As plantas medicinais podem ser preparadas utilizando-se diversas formas:

e Cataplasmas (preparacdo de uma espécie de pomada para uso externo, de uso tépico);

e Decocgdo (fervura para dissolucdo das substancias através de acio prolongada da dgua
ou calor);

e Inalagio (combinagio de vapor d’agua com substdncias volateis das plantas
aromaticas);

e Infusdo (modo tradicional de preparacdo dos chds);

e Maceragdo (a substancia vegetal fica em contato com dlcool, 6leo, dgua ou outro
liquido para dissolver o principio ativo) ;

e  Sumos ou sucos (espremidos em pano, triturados em liquidificador ou pildao, podendo
ser adicionada dgua ou ndo);

e Vinhos medicinais (preparagdes para dissolver as substancias vegetais em vinho puro);

e Pocgoes (solugdes onde sdo agregados xaropes, tinturas, extratos ou outros
ingredientes);

e Torrefagdo (utilizando-se o fogo para retirar a 4gua e modificar algumas propriedades
da planta);

e Ungiiento e pomadas (preparado através da mistura do suco, tintura ou cha da planta
medicinal com vaselina ou lanolina).

e Xarope (preparacdes dissolvendo-se a substdncia da planta em aguicar e dgua
aquecidos, obtendo-se o ponto de fio).

Fonte: GASPAR, Licia. Plantas medicinais. Pesquisa Escolar Online, Fundacdo Joaquim
Nabuco, Recife. Disponivel em: <http://basilio.fundaj.gov.br/pesquisaescolar/>.



